
Ιούνιος
  

 ΣΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ 
20  First Lady (Gaga) Το ποπ φαινόμενο που 

μας έχει κατακτήσει. 
104   Ανατομική βόμβα Το πλήρες manual για 

πολλαπλές εκρήξεις στο σεξ.
110   Το χάρισμα Από την πρώτη μέρα ξέρεις τι 

θα σας χωρίσει. 
128   Μελανό Σημείο Μια αναγνώστρια διη-

γείται πώς αντιμετώπισε τον καρκίνο του 
δέρματος. 

140   Cosmo Quiz Πόσο σε έχει επηρεάσει η 
οικονομική κρίση. 

192   Υγεία Καλή όρεξη με τα superfoods. 

 Τ’ ΑΝΤΡΙΚΟ 
41   Man report Μάθε τι έχει στο μυαλό του. 
42   The insider  Ένα Cosmo boy απαντά στις 

ερωτήσεις σου. 
44   Θερμοκρασία βρασμού Το αντροβαρό-

μετρο του Χόλιγουντ είναι εδώ. 
46   Ερώτηση κρίσης Μέχρι πού θα έφτανες 

για να της αποδείξεις την αγάπη σου; 
48   Για τ’ αγόρι σου μόνο Πώς να αντιμετωπί-

σεις τη ζήλια της κοπέλας σου. 

 ΕΡΩΤΑΣ ΚΑΙ ΣΕΞ 
116   Ελεύθερος Τύπος Όταν αντιλαμβάνεσαι 

διαφορετικά τη δέσμευση. 

122   Πίσω μου σ’ έχω Μήπως ο πρώην σου 
δεν σ’ αφήνει σε ησυχία; 

 ΑΛΗΘΙΝΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
126   Μάνα, μένει μόνη Παντρεύτηκε ένα μου-

σουλμάνο, για να πάει κόντρα στους 
γονείς της, όμως αυτός την εγκατέλειψε.  

 
 ΕΣΥ, ΕΣΥ, ΕΣΥ 
134   Μεγάλες προσδοκίες Όταν δεν είσαι 

αυτό που ονειρεύονται οι γονείς σου. 
142   Εθελοντισμός Στην Ορμήδεια σώζουν 

ζωές. 
 
 9 ΜΕ 5 
144   Living in a fantasy Δεν είναι θαυμα-

τοποιοί, ξέρουν απλά να εφαρμό-
ζουν τις τεχνικές του illustration και του 
animation. Τέσσερις επαγγελματίες, σου 
εξηγούν τη δουλειά τους. 

150   Cvcode Μάθε πώς να φτιάχνεις σωστά το 
βιογραφικό σου. 

152   Εργαζόμενο κορίτσι Θα ήθελες να δου-
λεύεις μαζί με την κολλητή σου; 

 
 ΜΟΝΟ ΣΤΟ COSMO 
154   Τρελή αγελάδα Το μωρό έρχεται, τα κιλά 

δεν φεύγουν. 

 ΜΟΔΑ
65   Το 9 το καλό  Αγορές που φωνάζουν 

καλοκαίρι. 
66   Πήρες χρώμα Η Κάρι Μάλιγκαν χρωμα-

τίζει τις εμφανίσεις της.
68   Out of the blue Το χρώμα της θάλασσας 

πλημμυρίζει την ντουλάπα σου. 
70   Hello city Urban μόδα για το καλοκαίρι. 
72   Calamity jean Η Άγρια Δύση στην ντου-

λάπα σου. 
74   Painted love Αθλητικά ρούχα στα χρώ-

ματα του ουράνιου τόξου. 

6   COSMOPOLITAN  ΙΟΥΝΙΟΣ 2010 www.cosmopolitan.com

104
Δώσ’ του τον τίτλο του 
μεγάλου εξερευνητή.

182
Πώς να αποκτήσεις τη νέα, 
βελτιωμένη σου εμφάνιση.

3 τυχερές 
αναγνώστρι-
ες κερδίζουν 
FIT-FLOPS. 
Πληροφορίες, 
στη σελ. 220.

Κέρδισέ το

154
Από το μαιευτήριο στην 
πασαρέλα (και τούμπαλιν).
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72
Ποιος είπε ότι ταιριάζει 
μόνο στα παντελόνια σου;
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191   Τσεκάπ Tips για να νιώθεις ακόμη 
καλύτερα. 

196   Γιατρέ μου Χρησιμοποίησε το ταμπόν 
με ασφαλή τρόπο. 

 ΑΠΟΛΑΥΣΕΙΣ 
199   Cosmo Weekend Ιδέες για τέλεια Σαβ-

βατοκύριακα. 
202   Τα λεφτά ή την κουρτίνα; Βρες την οικο-

νομική σου προσωπικότητα. 
204   Cosmo χρήμα Συμβουλές για να 

περνάς καλά, ακόμη και με λίγα. 
208    Living Συνταγές για να ζούμε  

καλύτερα. 
210   Cosmoγυρισμένη Ταξίδι στη Νέα 

Υόρκη. 
214   A-list Προτάσεις από τις διάσημες  

που έχουν τους καλύτερους  
στιλίστες. 

 ΔΙΑΣΗΜΟΤΗΤΕΣ 
58   Η Ζωή Πέτρου είναι η νέα φατσούλα 

στο ΡΙΚ. 
60   Νέα γυναίκα τολμηρή H Salina προει-

δοποιεί πως πονάει η αγάπη. 
62   Γνωριζόμαστε από κάπου; Ο Μάριος 

Νεοφύτου μας αρέσει, όχι μόνο γιατί 
φτιάχνει τα μαλλιά μας. 

224   Όλα θέλω να τα ξέρω, όλα! Ποιος τα 
έφτιαξε και ποιος χώρισε. 

 ΣΕ ΚΑΘΕ ΤΕΥΧΟΣ 
12   Editorial  Η Στάλω Παπαναστασίου 

γράφει για το καλοκαίρι μας.  
14   Οn line Εσύ μας γράφεις. 
16   Γιατί δεν... Τον κακομαθαίνεις;  
32   Cosmo news Τα πιο hot νέα στο  

χώρο της μόδας, της ομορφιάς και των 
σταρ. 

34   Cosmo SOS Aπαντάμε στις αγωνίες 
σου. 

36   Εξομολογήσεις Μοιράζεσαι μαζί μας 
τις πιο προσωπικές σου ιστορίες. 

51   Cosmo κόσμος Μουσική, σινεμά, νέοι 
χώροι, συναυλίες, βιβλία. 

218   Οι φίλοι μας τα ζώδια Κάνουν προβλέ-
ψεις για τον Ιούνιο. 

222   Αγόρασέ με Τα καλύτερα της  
αγοράς.

76   Curvylicious Άσχετα με το σωμα-
τότυπό σου, το κατάλληλο μαγιό σε 
περιμένει. 

78   Beach days Οι μέρες στη θάλασσα 
είναι εδώ, εξοπλίσου λοιπόν με το 
κατάλληλο μαγιό. 

80   Παραλία rules  Δες τι θα πάρεις απα-
ραίτητα μαζί σου. 

158   Ζούγκλα γίναμε Το μιλίταρι στιλ 
έρχεται ξανά στην πόλη.

168   Ακτή member Σέξι ολόσωμα, μπι-
κίνι και τέλεια αξεσουάρ. 

176   Exotica Απόδρασε από τον πολι-
τισμό με ένα έθνικ outfit. 

 YOUR BODY LOVE 
85   Beauty book Οι εξελίξεις στον 

κόσμο της ομορφιάς. 
90   Τα ’μαθες; Τα καλύτερα κόλπα για 

λαμπερές εμφανίσεις. 
92   Κόλλα αντιγραφής Φτιάξε την πιο 

ωραία αλογοουρά. 
94   Δεν ήξερες, δεν ρώταγες; Απαντάμε 

στις απορίες σου. 
96   Επιλογές Υποδέξου τα προϊόντα για 

το μακιγιάζ του καλοκαιριού. 
98   Επιλογές Τα αρώματα που μυρίζουν 

καλοκαίρι. 
100   Αυτός ξέρει Οι άντρες μιλούν για 

ομορφιά. 
182   Genie in a bottle Tips για να βγεις 

άψογη στην παραλία. 
186   Technicolor Πώς να πετύχεις το 

χρώμα μαλλιών των σταρ. 

168
Για να ανακηρυχθείς 
η σταρ της παραλίας χρειά-
ζεσαι μόνο αυτά τα μαγιό.

76
Με αυτά τα μαγιό 
δεν θα θέλεις πια να 
κρυφτείς στην άμμο.
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Με αυτά τα μαγιό 
δεν θα θέλεις πια να
κρυφτείς στην άμμο.

51
Μετακομίζουν 
γιατί χωρίζουν.

210
Ταξίδι στην πόλη με 
το ωραιότερο τσιζκέικ.
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Φωτογράφος: Kenneth Willardt 
 Μαλλιά: Frederick Aspiras for Tresemmé Μακιγιάζ: Billy B for Dior 
Cosmetics at Art Department Επιμέλεια μόδας: Michelle McCool 

Body: Dolce & Gabbana Καλσόν: Levante Αξεσουάρ για το κεφάλι 
(φορεμένο στον ώμο): newyorkvintage.com

Κέρδισέ τα! 
10 τυχερά Cosmo girls κερδίζουν τα 

παρακάτω προϊόντα μακιγιάζ Mac για να 

αντιγράψουν το λουκ της Lady Gaga: 

Ζinc Zone Greasepaint Stick, κραγιόν 

Lipstick Sharp Focus,  λιπ λάινερ Runway 

Ripened  και ρουζ Powder Blush Full 

Fuchsia. Λεπτομέρειες, στη σελ. 220.
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