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Intro

Σπάνια παρακολουθώ τις εκ βάθος συνεντεύ-

ξεις των γνωστών - αγνώστων καλεσμένων 

των ψυχαγωγικών - ενημερωτικών. Συνή-

θως, μένουν στη στολισμένη βιτρίνα και δεν 

εισβάλλουν ή δεν μαρτυρούν τι κρύβεται 

στο εσωτερικό. Μεμονωμένα θα εντοπίσεις 

ανθρώπους που πραγματικά έχουν κάτι να 

πουν ή κάποιο έργο να επιδείξουν. Η εξομο-

λόγηση συνοδεύεται και με βιντεάκια όπου 

η οικογένεια, οι φίλοι, οι συγγενείς, οι συνά-

δελφοι μιλούν με τα καλύτερα λόγια για τον 

καλεσμένο της εκπομπής. Μάλιστα τις πλεί-

στες φορές δεν μπορούν (ή καλύτερα απο-

φεύγουν) να εντοπίσουν έστω ένα ελάττωμα. 

Σε όλα είναι τέλειοι. Δράττονται και αυτοί 

της ευκαιρίας να περιαυτολογήσουν, με απο-

τέλεσμα να ψάχνεις απεγνωσμένα το τηλεκο-

ντρόλ. Κυρίως αν ξέρεις τον πραγματικό βίο 

και την πολιτεία του συνεντευξιαζόμενου.  

Υπάρχουν όμως και κάποιοι άνθρωποι που 

σε κερδίζουν με το ήθος, την απλότητα αλλά 

και την προσφορά τους. Που αποτελούν λα-

μπρά παραδείγματα προς μίμηση. Όπως η 

Κυπρούλα Μακρή που βρέθηκε την περασμέ-

νη Τρίτη στο «Για Σένα». Η συνέντευξη της 

δασκάλας που έφερε τη νοηματική γλώσσα 

στην Κύπρο ήταν άκρως συγκινητική. Γλυκιά, 

σεμνή, μορφωμένη, ανιδιοτελής, δοσμένη 

χωρίς ανταλλάγματα στους συνανθρώπους 

της που δεν μπορούν να εκφραστούν με λό-

για αλλά χάριν σ’ αυτή μπορούν με νοήματα. 

«Είναι λίγο υπερβολές τα όσα είπαν» ανέφε-

ρε μετά τα βιντεάκια για τις δηλώσεις αγάπης 

και θαυμασμού από τους μαθητές της. Και η 

δασκάλα με τη χρυσή καρδιά, απέδωσε τα 

εύσημα σ’ αυτούς.  

Ποτέ δεν συμβιβάστηκε με τα εύκολα. Θα 

μπορούσε να είναι μια απλή δασκάλα. Αλλά, 

λίγο πριν την εισβολή και έχοντας ένα γιο 13 

μηνών πήρε την απόφαση να πάει στην Αμε-

ρική για να μάθει τη νοηματική. Οι συνθήκες 

δύσκολες, αλλά το πάλεψε. Για τα παιδιά της, 

όπως αποκάλεσε τους κωφάλαλους μαθητές 

της. Επιστρέφοντας πίσω έζησε τις τραγικές 

μέρες της εισβολής και της προσφυγιάς. 

Δούλεψε σκληρά στη Σχολή Κωφών. Ώρες 

ατελείωτες χωρίς διαμαρτυρίες για υπερωρί-

ες και επιδόματα. Άλλη μια καινοτομία που 

έφερε ήταν και η καθιέρωση του δελτίου 

ειδήσεων στη νοηματική. Η κ. Μακρή εξακο-

λουθεί να παραδίδει καθημερινά μαθήματα 

ζωής χωρίς φανφάρες και τυμπανοκρουσίες, 

γεμάτα νόημα και αξίες. 

Καλή τηλεθέαση!

Από καρδιάς

ME ΤΗ ΧΡΥΣΩ ΛΕΦΟΥ

Μόνιμες Στήλες

Tv Οδηγός 
Ο πιο έγκυρος και πλήρης τηλεοπτικός 

οδηγός. Όλα όσα προβάλλουν τα «ανοι-

κτά» και συνδρομητικά κανάλια
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ΑΝΤ1:
 ΣΑΒΒΑΤΟ: Στις 11.30π.μ. «Ο Θρί-
αμβος της αγάπης (Ε)», στις 1.30μ.μ. 
«Galileo», στις 2.10μ.μ. «Δείξε μου 
το φίλο σου (Ε)», στις 3μ.μ. «Είναι 
στιγμές (Ε)». 
ΚΥΡΙΑΚΗ: Στις 11.30π.μ. «Ο Θρίαμ-
βος της αγάπης (Ε)», στις 1.30μ.μ. 
«Galileo», στις 2.10μ.μ. «Το καφέ της 
χαράς (Ε)», στις 3μ.μ. «Είναι στιγμές 
(Ε)».

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ: Στη 1μ.μ. «Μέρα 
μεσημέρι», στις 1.45μ.μ. «Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε)», στις 2.40μ.μ. 
«Το καφέ της χαράς (Ε)», στις 
3.30μ.μ. «Η ζωή είναι ωραία (Ε)», 
στις 4.10μ.μ. «Βάλε Αντέννα», στις 
5.40μ.μ. «Ονειροπαγίδα (Ε)», στις 
6μ.μ. «Τα νέα σε 10’», στις 6.40μ.μ. 
«...συνέχεια Ονειροπαγίδα (Ε)».
ΤΕΤΑΡΤΗ: Στις 9.20μ.μ.  «Η Έλεν 
εκπαιδεύεται».

ΑΝΤ1

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟ ΠΑΡΑ 5’

16

22

24

28



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1000
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


