
πάρτε τη ζωή
στα χέρια σας!

12 
σελίδες 
άστρα

ΔΙΑΤΡΟΦΗ Τι να φάτε και τι να μη φάτε για να έχετε 
γερή καρδιά και ποια είναι τα πιο γνωστά αφροδισιακά; 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ Γιατί η κόρη έχει αδυναμία στον μπαμπά 
και πώς αυτός επηρεάζει τις μελλοντικές της σχέσεις;

100
 σελίδες 

ζωής

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΧΕΣΕΙΣ Ποιο είναι το ιδανικό ζευγάρι 
και πώς να λύσετε τις απορίες σας για τα δύο φύλα.

ΝΕΑ ΜΗΤΕΡΑ Μήπως φταίτε εσείς που το παιδί σας 
λέει συνέχεια «όχι» σε ό,τι του ζητήσετε;  

BEAUTY Κόκκινο. Γιατί είναι το χρώμα του πάθους, τι 
δείχνει η επιλογή του και γιατί το λατρεύουν όλες;

Την Κυριακή
12 Φεβρουαρίου
μαζί με τον 
Φιλελεύθερο 

ζωήςζωής

ΥΓΕΙΑ Ποια τα δικαιώματά σας αν είστε ασθενείς και 
ποιο το ασφαλές κάθισμα στο αυτοκίνητο για το παιδί;




