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ΤΕΤΑΡΤΗ     Πρόγραμμα

TV MANIA

5.45 Wake up call
8.00 Γαλατείας και 

Πυγμαλίωνος
 Κυπριακή σειρά
8.30 Γκρίζος ουρανός 
 Κωμική σειρά
9.00 Πορτρέτα
9.35 Κυπρίων Γη
10.00 Μανώλης και 

Κατίνα 
 Κωμική σειρά
11.00 Κάτι ψήνεται (Ε)

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ

12.00 Ιστορίες του 
χωρκού (Ε)

1.00 Από μέρα σε μέρα  
Ενημερωτική εκπομπή

3.15 Τηλεοικονομία 
3.30 Άνεμοι του πάθους 

Κυπριακή 
δραματική σειρά

4.15 Περί Κύπρου 
4.30 Συν Πλην   

Με τη Βίβιαν Κανάρη
6.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
6.15 Γυρίσματα
6.55 Επικίνδυνη ζώνη 

(Ε) Δραματική σειρά

ΒΡΑΔΙΝΗ ΖΩΝΗ

8.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
9.15 Οι Αγνοούμενοι
 (Lost) 
10.00 Kαρυωτάκης 
 Ελληνική σειρά
11.30 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
11.45 Εμείς οι Έλληνες 
 Ντοκιμαντέρ
0.30 Επαναλήψεις
 προγραμμάτων

2.00 Euronews
8.00 ΠΑΙΔΙΚΗ ΖΩΝΗ 
11.10 Στη χώρα του γιατί 

Παιδικό πρόγραμμα
11.40 To γελαστό 

μουστάκι
 Παιδική παράσταση
 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ

1.10 ΠΑΙΔΙΚΗ ΖΩΝΗ 
4.20 Στη χώρα του γιατί
4.50 Ο μαγικός 
 κόσμος (Ε)
5.10 Η ζωή της Κέιτλιν 

Παιδική σειρά
5.30 Ευρωπαϊκό πρωτά-
 θλημα γουότερ 

πόλο
7.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ 
 (Στην Αγγλική)
7.10 ΕΙΔΗΣΕΙΣ 
 (Στην Τουρκική)
7.20 Biz/Εμείς

ΒΡΑΔΙΝΗ ΖΩΝΗ

8.10 Music box
9.00 ΞΕΝΗ ΤΑΙΝΙΑ  

Φονικό κύμα 
 (Killer wave) 
10.30 Νοικοκυρές σε 

απόγνωση 
  (Desperate 
 Housewives)
0.55 Επαναλήψεις
 προγραμμάτων

6.00 Περί ανέμων και 
υδάτων (Ε)

7.00 Koινωνία ώρα 
MEGA

10.00 Αν υπήρχες θα σε 
χώριζα (Ε)

11.00 Για σένα (Ε)

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ

12.30 10 λεπτά 
 κήρυγμα (Ε) 
1.30 Ντόλτσε Βίτα (Ε)
2.10 Τα μυστικά της 

Εδέμ (Ε)
 Ελληνική σειρά
3.10 Μπουκιά και 

συχώριο (Ε)
4.00 Φιλοδοξίες (Ε)
4.30 Η Νταντά (Ε) 
5.10 Η ώρα η καλή (Ε)
6.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
6.10 Fifty Fifty (E)
6.50 Η ζωή  

της άλλης (Ε)
 Ελληνική σειρά

ΒΡΑΔΙΝΗ ΖΩΝΗ

8.10 MEGA ΓΕΓΟΝΟΤΑ
9.05 Η ζωή της 
 άλλης (Ε)
10.10 Πενήντα Πενήντα 

(Ε) Κωμική σειρά 
11.10 Πολυκατοικία (Ε) 

Ελληνική σειρά
0.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
0.10 Singles 2 (Ε) 
1.00 Shield 

Αμερικανική σειρά
1.40 Για σένα (Ε)
 Με τη Χρ. Αριστοτέλους
3.00 Επαναλήψεις
 προγραμμάτων

5.50 Tα χαζά κορίτσια 
δεν πάνε στον 
παράδεισο (Ε)

6.40 Ελλάς το   
μεγαλείο σου (Ε)

7.30 Ιδιαιτέρα για  
κλάματα (Ε)

8.20 Kαράμπολα (Ε) 
9.00 Elatte   

Ενημερωτική εκπομπή με 
τη Ράνια Θρασκιά

11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε)
11.50 Το καφέ  

της Χαράς (Ε)

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ

12.45 Αθλητικό μαγκαζίνο
1.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
1.15 Μέρα μεσημέρι
2.00 Οι χωραΐτες (Ε)
2.35 Κωνσταντίνου & 

Ελένης (Ε)
3.20 Λόλα (Ε)
4.35 Grey’s anatomy (Ε)
5.20 Super game
5.30 Για την αγάπη σου 

(Ε) Δραματική σειρά
6.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
6.10 Για την αγάπη σου 

(Συνέχεια)
6.30 Αμαρτία μου
7.30 Αίγια... Fuxia ΙΙ (Ε)

ΒΡΑΔΙΝΗ ΖΩΝΗ

8.15 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΑΝΤ1
9.20 Αίγια... Fuxia ΙΙ (Ε)
10.10 Grey’s anatomy 

Ιατρική σειρά  
11.00 Ονειροπαγίδα (Ε)  
0.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
0.10 Όλα 10 - Summer 

Edition (E) 
1.00 Επαναλήψεις
 προγραμμάτων

6.15 Ζωή ποδήλατο (Ε)
7.20 Λόλα, η δύναμη της 

αγάπης (Ε)
8.05 Στο χωρκόν μας (Ε)
8.30 Rebelde (E)
9.25 The new Lassie II
9.50 Εφιάλτης στην 

κουζίνα (Ε)
10.40 Έρωτας με 

επιδότηση (Ε)
11.30 Αν μ’ αγαπάς (Ε)

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ

12.25 Oι Τάκκοι (Ε)
1.35 Βουράτε Γειτόνοι
2.40 Rebelde
3.30 Άλλαξέ το (Ε)
4.45 Θα σε δω 
 στο πλοίο (Ε) 
5.40 Έρωτας με 

επιδότηση (Ε)
6.00 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
6.05 Έρωτας με 

επιδότηση (Ε)
 (Συνέχεια)
6.40 Αγαπημένη 

Μανουέλα 
7.30 Λόλα, η δύναμη 
 της αγάπης

ΒΡΑΔΙΝΗ ΖΩΝΗ

8.25 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
9.25 Αν μ’ αγαπάς (Ε)
10.25 Θα σε δω στο 
 πλοίο (Ε)
11.20 N.C.I.S. (E)  
0.15 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
0.25 Sex and the 
 city (Ε)  
0.55 Fatus olus (E)
1.50 Kαφές με την
 Ελένη (Ε)
4.20 Vetepan
4.40 Koυς κους (Ε)

  

Νοικοκυρές σε απόγνωση στο ΡΙΚ ΔΥΟ Η ζωή της άλλης στο MEGA Grey’s anatomy στον ΑΝΤ1 Έρωτας με επιδότηση στο ΣΙΓΜΑΚάτι ψήνεται στο ΡΙΚ ΕΝΑ
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MEGA
06:00 Βέρα στο δεξί
07:00 Κοινωνία ώρα MEGA
10:00 Πολυθρόνα για τρεις
10:45 Τα μυστικά της Εδέμ
12:40 Η ζωή της άλλης
14:00 Ειδήσεις
15:00 Ράττυ, η πιο όμορφη 

ιστορία
16:00 Το κόκκινο δωμάτιο
17:00 Ειδήσεις
17:10 Λάκης ο γλυκούλης 
18:10 Λατρεμένοι μου 

γείτονες
19:00 Είσαι το ταίρι μου
20:00 Ειδήσεις
21:00 Ράττυ, η πιο όμορφη 

ιστορία
22:00 Πενήντα πενήντα
23:00 Μαύρα μεσάνυχτα
00:15 Ειδήσεις 
00:30 Safe sex
01:30 Ποιος μας πιάνει!

ANT1
06:00 Λίφτινγκ (Ε)
07:00 Elatte
11:00 Φίλα το βάτραχό
 σου (Ε)
12:00 40 κύματα (Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:30 Άκρως 

οικογενειακόν (Ε)
14:30 Κωνσταντίνου και 

Ελένης (Ε)
15:30 Το καφέ της Xαράς
16:50 Kyle Xy
17:50 Ειδήσεις και δελτίο 

στη νοηματική 
18:00 Ελληνική σειρά (Ε)
19:00 Εργαζόμενη γυναίκα 
20:00 Ειδήσεις
21:00 Χίλιες και μια νύχτες
23:00 Wipe out (E)
00:00 Ξένη σειρά
01:00 ANT1 News
01:10 Perfect 10
02:10 European poker tour

STAR
07:15 Δροσουλίτες 
08:00 Παιδικό πρόγραμμα
13:00 Ειδήσεις
13:45 Κορίνα, η αγριόγατα
15:15 Φίλοι για πάντα 
16:10 Gossip girl
17:00 Ειδήσεις στη 

νοηματική γλώσσα
17:10 Πράκτορας... στο 

τσακ
18:00 Ντεντέκτιβ Μονκ
18:50 Numb3rs
19:45 Ειδήσεις
21:00 Bobby Z 
 Ξένη ταινία
23:00 Ομάδα NCIS
00:00 Νόμος και τάξη: 

Ειδική ομάδα
01:00 Moonlight
02:00 Σκεφτήκατε ποτέ 

να σκοτώσετε τον... 
καθηγητή σας;

 Ξένη ταινία

ALTER ΣΚΑΪ TV ALPHA
08:00 That’s life (E)
09:15 Στην κουζίνα
10:00 Εδώ και τώρα
13:15 Στην κουζίνα 
 με τη Βέφα (Ε) 
15:15 Κοιτάω μπροστά (Ε) 
17:00 Δελτίο Ειδήσεων
17:30 That’s life 
18:45 Δελτίο ειδήσεων
21:00 Υδρόγειος
21:30 Auto Alter
21:45 Friday night lights
22:45 Heroes
23:45 30 rock
00:15 Psych
01.15 Eureka
02:15 Hit parade gr (E) 
02:45 Auto alter
03:00 Ξένη ταινία
04:45 Αλτσίντε 
 ντε Γκάσπερι

05:30 Τα νέα του ΣΚΑΪ
06:00 Πρώτη γραμμή
10:00 ΣΚΑΪ τώρα
13:00  Με τη φροντίδα
 του Χάρι
14:00  Ten years younger
15:00 The Oprah Winfrey 

show
16:00 Το σπίτι της  

καρδιάς μας
17:00 Πώς να ξαναβρείτε 

το στιλ σας
17:30 Σασούκι
18:00 Τα νέα του ΣΚΑΪ
19:05 Ιστορίες από την 

εντατική
20:10 Τα πιο αστεία βίντεο 

του κόσμου
20:45 Ελληνοφρένεια
21:00 Τα νέα του ΣΚΑΪ
22:00 Ο κόσμος των 

ερπετών 
23:00 CSI, Μαϊάμι

13:00 Ειδήσεις
13:15 Μυστικά και λάθη
14:15 Εντιμότατοι 

...κερατάδες 
15:15 Σφηνάκια
16:00 Baywatch ΙΧ
17:00 Ειδήσεις στη 

νοηματική
17:05 Baywatch ΙΧ
18:00 Kitchen nightmares
19:00 Ειδήσεις
20:00 Nταντά αμέσου 

δράσης ΙΙΙ
21:00 Εχθρός εκ των έσω
 Ξένη ταινία
23:00 10η εντολή
00:00 Νόμος και τάξη ΙΙ
01:00 Ιατρικές έρευνες
02:00 Οι μονομάχοι
03:00 Κόκκινος κύκλος 
04:00 Τηλεαγορές
 04:15 Άλλαξέ το (Ε)

Τα μυστικά της Εδέμ στο MEGA30 Rock στo ALTER 40 κύματα στον ΑΝΤ1 Gossip girl στο STAR

Ελληνικά κανάλια

TV MANIA 131

ANIMAL PLANET
09:35 Τα «πεδία μάχης» των 

ζώων
10:00  O φονικός καρχαρίας-

Ταύρος
10:55 Η ζωή με τους πιθήκους
11:20 Μέσα στο σκοτάδι της 

νύχτας
11:50 Μαϊάμι: Σώμα
 προστασίας ζώων
12:45  «Περιπλανώμενος» 

κτηνίατρος
13:10 Η διάσωση των ζώων
13:40 Φιλαδέλφεια:   

Η αστυνομία των 
ζώων

14:35 Τα άγρια ζώα 
εκπέμπουν SOS

15:00 Φιλοζωική οργάνωση 
SSPCA

15:30 Φονικά νερά
16:25 Τα πιο αστεία ζώα του 

πλανήτη
17:20 Γατίσια ζωή
17:45 Βρετανία: Κατοικίδια 

με... παραξενιές
18:15 Η ζωή στη Γη
19:10 Πολικές αρκούδες
20:10 Χιούστον: Η αστυνομία 

των ζώων
21:05 Καρχαρίες στο σκοτάδι
22:00 Η ζωή στη Γη
22:55 Φιλαδέλφεια: Η 

αστυνομία των ζώων
23:50 Άγρια & αληθινά
00:45 Χιούστον: Η αστυνομία 

των ζώων

E! ENTERTAINMENT
11:20 Η ζωή της Ντενίζ 

Ρίτσαρντς
11:50 Αληθινές ιστορίες του 

Χόλιγουντ
12:45 Dr. 90210
13:45 Στον κόσμο των 

Kardashians
14:15 Ε! Νews
14:30 Fashion police
15:25 Aληθινές ιστορίες του 

Χόλιγουντ
16:20 Η Kourtney & Khloe 

στο Μαϊάμι
16:45 The daily 10
17:15 Ε! Νews
17:30 Αληθινές ιστορίες του 

Χόλιγουντ
19:20 Dr. 90210
20:15 Ε! Νews
20:30 Giuliana & Bill
21:00 Fashion police

ΤΕΤΑΡΤΗ1/9

ΣΑ 

ΚΥ 

∆Ε

ΤΡ

ΤΕ

ΠΕ

ΠΑ

NET

ET-1

06:00 Ξένο ντοκιμαντέρ (Ε)
07:00 Πρωινή ενημέρωση
11:00 Ξένο ντοκιμαντέρ (Ε)
12:00 Ειδήσεις
13:00 Μένουμε Ελλάδα
15:00 Ειδήσεις
16:00 Έχει γούστο (Ε)
18:00 Ειδήσεις
19:00 2010 FIΒA World 

Championship
 Ιράν - ΗΠΑ
21:00 Ειδήσεις
22:00 13o Συμπόσιο της 

Σύμης (Ε)
22:30 Chocolat
 Θερινό σινεμά 
00:45 History Channel (Ε)
 The next 
 Nostradamus

08:30 Παιδική ζώνη
10:00 Ελληνική σειρά (Ε)
10:30 Ελληνική σειρά (Ε)
11:00 Ελληνικό ντοκιμαντέρ
12:00 Ο Λεφτάς
 Ελληνική ταινία
13:30 Ελλην. ντοκιμαντέρ
14:00 Κλέων και Νέλλη (Ε)
14:15 Οδός φτερών 2
14:30 Ουράνιο τόξο (Ε)
15:00 Ένα σχολείο για τον 

αυτοκράτορα
15:30 Η απίθανη Κιμ
16:00 2010 FIBA World 

Championship
18:00 Pre game
18:30 2010 FIBA World 

Championship
20:30 Ξένο ντοκιμαντέρ
21:00 2010 FIBA World 

Championship
23:00 Mουντομπάσκετ 2010



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1000
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


