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ΣΕΛ. 24

ΟΙ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 

ΤΩΝ ΑΓΑΠΗΜΕΝΩΝ 

ΣΑΣ ΣΕΙΡΩΝ ΚΑΙ 

Ο ΠΛΗΡΕΣΤΕΡΟΣ 

ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ 

ΟΔΗΓΟΣ

Το περιοδικό δεν ευθύνεται για τροποποιήσεις της τελευταίας στιγμής που τα τηλεοπτικά 
κανάλια προβαίνουν στο εβδομαδιαίο πρόγραμμά τους. 

ΣΕΛ.4 TV NEWS 
Τηλεοπτικές ειδήσεις, αποκλειστικότητες, νέες τηλεοπτικές 
προτάσεις και όλες οι εξελίξεις στην εγχώρια και ελληνική τηλεόραση. 

ΣΕΛ.8 TV STARS @ SOCIAL
Που πήγαν, ποιους είδαν, πώς πέρασαν τις προηγούµενες µέρες οι 
celebrities; Σχολιάζουµε και βλέπουµε όσα µας έκαναν εντύπωση από 
τα Social Media τους. 

ΣΕΛ.9 ΠΑΝΩ ΚΑΤΩ 
Τι µας άρεσε και τι όχι από την ελληνική και την κυπριακή τηλεόραση. 

ΣΕΛ. 10 ON THE TV ROAD 
Ο ηθοποιός Στέφανος Μιχαήλ, απαντά σε 18 διαφορετικά ερωτήµατα 
σε σχέση µε την τηλεόραση και µας αποκαλύπτει, µεταξύ άλλων, την 
πιο ένοχη τηλεοπτική του απόλαυση. 

ΣΕΛ.11 COVER STORY
Η δηµοφιλής παρουσιάστρια, Χριστιάνα Αριστοτέλους, λίγο πριν την 
πρεµιέρα του δεύτερου κύκλου του talk show «Sunday Night» στον 
Alpha Κύπρου, µιλά αποκλειστικά στο «Tv Mania» για όλα όσα θα 
δούµε στη νέα τηλεοπτική σεζόν και εξοµολογείται τι θα ήθελε να 
κάνει, όταν φύγει από την τηλεόραση.

ΣΕΛ.16 INSIDE STORY 
Από την αρχή της ιδιωτικής τηλεόρασης, µέχρι και σήµερα, αυτές 
είναι µερικές από τις ψυχαγωγικές εκποµπές που άφησαν την δική 
τους ιστορία στην κυπριακή tv. 

ΣΕΛ.18 WHAT TO WATCH 
Τέσσερις παραγωγές που αξίζει να δεις σε Netflix, Apple Tv+ και 
Prime Video. 

ΣΕΛ. 20 TV SPOILERS 
Ψάξαµε και µάθαµε όλες τις εξελίξεις των αγαπηµένων σας 
ελληνικών σειρών, ώστε να γνωρίζετε -από τώρα!- τι θα συµβεί στους 
αγαπηµένους µας τηλεοπτικούς χαρακτήρες αρκετά επεισόδια µετά.  

ΣΕΛ. 22 IN MEMORIAM 
Χρήστος Πολίτης: Ο άνθρωπος που έδωσε σάρκα και οστά σε 
έναν από τους πιο εµβληµατικούς ρόλους της δεκαετίας του ’90, τον 
Γιάγκο Δράκο, δεν είναι πια µαζί µας. 
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06.30 Mάµα Μία (Ε) 
07.30 Daddy Cool (Ε) 
08.40 5X5 Celebrity (Ε)
09.30 Γάµος µε τα 
όλα του (Ε)
11.00 Don't forget 
the lyrics (Ε)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.40 Υγεία πάνω 
από όλα (Ε)
13.20 Πέτα τη φριτέζα (E)
15.00 Ποιός θέλει να γίνει 
εκατοµµυριούχος; (E)
16.30 Εκείνες κι εγώ (Ε)
Ελληνική κωµική σειρά
17.20 Εργαζόµενη 
γυναίκα (E)
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.15 Don't forget the 
lyrics Μουσικό τηλεπαιχνίδι 
που παρουσιάζει η Ελένη 
Κοκκίνου
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.15 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΑΝΤ1
21.15 Casa De Mikel 
Ο Μιχάλης Σοφοκλέους µας 
κρατά συντροφιά µε σάτιρα, 
µουσική και άλλα πολλά
23.30 Passenger III 
Mε τον Μάριο Πρίαµο 
Ιωαννίδη
00.00 Αόρατοι (Ε)
01.40 ∆ικαστικές υποθέ-
σεις (Ε)
02.30 Εγκλήµατα (Ε)
03.40 Και οι παντρεµένοι 
έχουν ψυχή (Ε)
04.30 Οι χωραϊτες (Ε) 
05.00 Οι ντετέκτιβ (Ε)
05.30 Ήλιος (Ε)

07.15 Παιδική ζώνη 
Ούµκα, Οι Μόνσικιτς, Η Μάρσι 
και ο µαγεµένος γάτος, Βluey, 
Pingu, O Τόµας το τρενάκι 
και οι φίλοι του, Εnchantimals 
tales of everwilde, Barbie 
Dreamtopia
09.55 Ο δρόµος έχει τη 
δική του ιστορία (Ε)
10.00 Παρουσίαση 
υποψηφίων του ΑΚΕΛ 
- Αριστερά- Κοινωνική 
Συµµαχία για τις βουλευτι-
κές εκλογές του 2026
11.00 Ο δρόµος έχει τη 
δική του ιστορία (Ε)
11.05 ΠΟΠ ΚΟΡΝ παίζω 
και µαθαίνω (Ε) 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
11.40 Παιδική ζώνη 
The Looney Tunes Show, 
Ούµκα, Οι Μόνσικιτς, Η Μάρσι 
και ο µαγεµένος γάτος, Βluey, 
Pingu, O Τόµας το τρενάκι 
και οι φίλοι του, Εnchantimals 
tales of everwilde, Barbie 
Dreamtopia, Tα στρουµφάκια,  
The Looney Tunes Show 
15.35 Full house (E)
16.00 Wild at heart (Ε)
16.50 Eight is enough (E) 
Οικογενειακή σειρά
17.40 Roadtrip (Ε)
18.30 Into the blue (E) 
19.30 O δρόµος έχει τη 
δική του ιστορία (Ε)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ στην Αγγλική 
19.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ στην Τουρκική
20.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ 
ΕΙ∆ΗΣΕΩΝ στη Νοηµατική
21.00 Falling for the 
nanny Eυχάριστη, αισθηµα-
τική ταινία µε τους Ελίζαµπεθ 
Χάρµος, Τάιλερ Τζόνσον, Λίλι 
Τζέιν κ.ά. 
22.30 The 2010's (E) 
Πολιτιστικό ντοκιµαντέρ
23.50 Euromaxx 
a la Carte (E)
00.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
στην Αγγλική και Τουρκική
00.50 Επαναλήψεις

06.00 Γαλάτεια (Ε) 
07.00 Ζωή Ποδήλατο (Ε) 
08.00 Oι τάκκοι (Ε) 
08.30 Τα χρυσόψαρα (Ε)
09.30 Κωδικός 56 (Ε)
10.00 Χρυσωµαγειρέµατα 
µε τη Χρύσω Λέφου (Ε)
11.00 Η πεθερά (Ε)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Ζω καλά Εκποµπή 
υγείας και ευζωίας µε τον 
Μιχάλη Κεφαλογιάννη και 
παρουσιάζει θέµατα που 
αφορούν όλους µας. Την 
ψυχολογία µας, την υγεία µας, 
τη διατροφή µας.
13.00 Happy traveller - 
Νέο επεισόδιο
14.00 The floor (E) 
15.40 Weekend - Live 
17.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
17.50 Kαλά θα πάει 
κι αυτό
18.50 Οικογένεια 
Πουλλάκη (Ε)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.50 ΤΟΜΕΣ 
ΣΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ
21.00 The wall - Νέο 
επεισόδιο. Τηλεπαιχνίδι που 
παρουσιάζει ο Χρήστος 
Φερεντίνος
22.40 Τότε και τώρα (Ε)
00.30 Στην αγκαλιά του 
Φάνη (Ε)
01.00 24 ώρες µαζί (Ε)
02.00 Weekend Live (Ε)
04.00 Βεντέτα (Ε) 
05.00 Γαλάτεια (E)

06.00 Τώρα Μαζί Ο φακός 
της εκποµπής καταγράφει 
κάθε γεγονός, τη στιγµή που 
συµβαίνει, µε απευθείας συν-
δέσεις και ανταποκρίσεις από 
την ελλαδική επικαιρότητα
09.50 Ραντεβού το ΣΚ 
Ο Λάµπρος Κωνσταντάρας 
και η Ιωάννα Μαλέσκου 
καλούν σε ραντεβού κάθε 
Σαββατοκύριακο µε πολλή 
χαρά, ζωντάνια και θετική 
διάθεση 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.00 Ο τροχός της τύχης 
(Ε) Τηλεπαιχνίδι µε τον 
Πέτρο Πολυχρονίδη. (∆ιπλό 
επεισόδιο)
15.15 Chef στην κουζίνα 
σας Ο Βαγγέλης ∆ρίσκας 
µοιράζεται απλόχερα τα µυστι-
κά του για τα σωστά υλικά και 
τις τεχνικές, καθοδηγώντας βή-
µα-βήµα τους τηλεθεατές να 
δηµιουργήσουν τα πιο νόστιµα 
πιάτα που θα καταπλήξουν.
16.15 First dates (Ε)
17.10 Eικονες  Ο Τάσος 
∆ούσης ταξιδεύει σε πέντε 
ηπείρους και µοιράζεται εµπει-
ρίες και «Εικόνες»
18.00 OMEGA NEWS 
Στη Νοηµατική
18.10 Eικονες (συνέχεια)
18.25 Cash or trash (E)
H εκποµπή που αγαπάει 
τα παλιά αντικείµενα, µε τη 
∆έσποινα Μοιραράκη. 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.10 OMEGA NEWS 
Κεντρικό δελτίο ειδήσεων
21.10 Made in Italy 
Koινωνική ταινία µε τους 
Λίαµ Νίσον, Λίντσεϊ Ντάγκαν, 
Μάικλ Ρίτσαρντσον, Βαλέρια 
Μπιλέλο κ.ά. 
23.15 Jane got a gun
Ταινία δράσης µε τους Νάταλι 
Πόρτµαν, Γιούαν Μακγκρέ-
γκορ, Τζόελ Έτζερτον, Ροντρί-
γκο Σαντόρο, Νόα Έµεριχ κ.α.
01.45 Ραντεβού το ΣΚ (Ε)
04.00 Chef στην κουζινα 
σας (E)
05.00 Eικόνες (Ε)

08.00 Χρονογράφηµα (Ε)
08.30 Περικλής τζι' 
Εριέττα (Ε)
10.00 Αποτυπώµατα (Ε)
11.00 Podcast µεταξύ 
σοβαρού και αστείου (Ε)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Στων αστεριών  
τις νότες (Ε)
14.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
14.30 Γευστικό ταξίδι  
στο χωριό (Ε)
15.30 Μαζί / Birlikte 
16.00 Κύπριοι του κόσµου 
Εκποµπή - παράθυρο επικοινω-
νίας µε τους απόδηµους µας. 
Παρουσιάζει η Γιάννα Ιακώβου
16.30 Πολιτιστικό 
ηµερολόγιο (Ε)
17.30 Εκτός διαδροµής 
Ψυχαγωγική-ταξιδιωτική εκπο-
µπή που αφορά στις υπαίθριες 
δραστηριότητες 
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
18.30 Παίζουµε Κυπριακά
Με τον Γιάννη Τσιµιτσέλη, ένα 
ταξίδι στην κυπριακή παράδοση
19.00 Περικλής τζι' 
Εριέττα
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
21.00 Ττίκκι Τόκκο
Μ την Αλεξία Καρακάννα
22.30 Tully 
Κοινωνική ταινία µε τους Σαρλίζ 
Θερόν, Μακένζι Ντέιβις, Μαρκ 
Ντούπλας κ.ά. 
00.15 Πολιτιστικό ηµερο-
λόγιο (Ε)
01.15 Γευστικό ταξίδι στο 
χωριό (Ε)
02.15 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
03.15 Μαζί / Birlikte (Ε)
03.45 Κύπριοι του 
κόσµου (Ε)
04.15 Εκτός 
διαδροµής (Ε)
04.45 Ττίκκι Τόκκο (Ε)
06.15 Παίζουµε 
Κυπριακά (Ε)
06.45 Περικλής τζι' 
Εριέττα (Ε)
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06.00 60' Eλλάδα (E)
07.00 Μoney drop (E)
07.50 Aµφιβολίες (Ε)
08.45 Kitchen Lab (E) 
09.45 Σαββάτοκυριακό  
µε τον Μάνεση Eιδησεογρα-
φική εκποµπή σε απευθείας µε-
τάδοση µε τον Αlpha Ελλάδας
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.00 Έχω παιδιά (Ε)
Ελληνική κωµική σειρά
13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 No leftovers Μαγει-
ρεύουµε παρέα µε την Χριστίνα 
Χριστοφή. Νέες απολαυστικές 
επιλογές, νόστιµοι συνδυασµοί, 
έρχονται να προκαλέσουν τον 
ουρανίσκο µας
17.30 Τροµεροί γονείς (E) 
Ελληνική σειρά
17.55 EI∆ΗΣΕΙΣ 
(Στη Νοηµατική) 
18.00 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε)
19.10 Το σόι σου (E)
Ελληνική κωµική σειρά 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 ALPHA NEWS
(Στη Νοηµατική)
21.00 Παραδοσιακή 
βραδιά Μουσική εκποµπή 
µε την Άντρη Καραντώνη
23.00 Tετ α Τετ στον Alpha 
Αποκλειστικές συνεντεύξεις από 
τον Τάσο Τρύφωνος
00.15 Μoney Drop (E)
01.15 Kρατάς µυστικό; (Ε)
02.15 Ιστόριες του 
Αστυνόµου Μπέκα (Ε)
03.15 Υπέροχα 
πλάσµατα (Ε)
04.00 Κόκκινο 
δωµάτιο (Ε)
04.45 Σαββατοκύριακο µε 
τον Μάνεση (Ε)

ΤΗΛ. 22 212400

08.00 Θύελλα σε παιδική 
καρδιά Ελληνική ταινία
09.25 Η Ραµόνα και η 
αδελφή της Ξένη οικογενεια-
κή ταινία
11.15 Τηλεαγορά tv Mall
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.15 Το γέλιο βγήκε από τον 
παράδεισο
14.00 Προσωπικότητες (Ε) 
Με τον Άγγελο Ιακωβίδη
15.00 Τσαγκαράκης 
τηλεαγορά 
17.00 Τηλεαγορά tv Mall
19.15 Ένα χειµωνιάτικο σαβ-
βατοκύριακο
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
21.00 Ο µπάτσος του µολ 2
22.50 Απόδραση από τα 
πυρά
01.05 Ξένη ταινία
03.45 Απαγωγή

06.15 Παιδικές σειρές
08.25 Παιδικό πρόγραµµα
10.00 Smart γεύσεις (Ε)
11.00 Tηλεαγορά
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.30 Ξένη σειρά
15.30 Τηλεαγορά
17.30 Tα καλύτερα 
της αγοράς
18.40 Όµορφη χωρίς 
νυστέρι
19.15 Ο Καιρός
19.20 Μαγειρεύουµε παρέα
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.10 Πας Μαγειρεύοντας (Ε)
21.10 Ξένη ταινία
23.00 Ξένη ταινία
00.35 Ξένη ταινία
02.10 Ξένη σειρά

ΤΗΛ. 22 259000
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08.45 Υγεία και πρόληψη
09.00 Η γόησα
10.30 Υψηλή κοινωνία 
11.30 Seitanidis 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Ελληνική ταινία 
13.35 Σύνδεση µε Smile TV
15.00 Κόντρα και ρήξη
16.00 Γλυκιά εκδίκηση 
17.15 Seitanidis
18.00 Απευθείας Σύνδεση 
µε Smile TV
19.00 Ελληνική ταινία
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
21.00 Άπιστος
23.00 Ξένη ταινία
01.00 Επανάληψη 
προγράµµατος

17/1 ΣΑΒΒΑΤΟΤα τηλεοπτικά κανάλια αναθεωρούν συνεχώς το πρόγραµµά τους. 
Το περιοδικό δεν ευθύνεται για τυχόν αλλαγές της τελευταίας στιγµής.

10.05 Anger Management 
11.55 Sitting Duck,The
14.35 The Wild Robot
16.20 Scrapper
17.50 EO 
20.05 Freud's Last Session 
22.00 A Line of Fire
23.35 Gunner (aka Man of War)
01.25 Ballerina

09.30 Aliens In The Attic
11.00 The Christmas Cards
12.30 Gringa
14.15 Bring Him To Me
16.00 That Click!
17.45 The Big Year
19.30 Girl Haunts Boy
21.15 Asphalt City
23.30 Mistletoe In Montana

8.35 Οι Κυρίες της Αυλής
10.20 Νοκ Αουτ στον Έρωτα
11.50 Ο Ακτύπητος Κτυπήθηκε 
13.15 Όχι
15.20 Κλασική Περίπτωση Βλάβης
16.45 Κλεφτρόνι και Τζέντλεµαν
18.10 Η ∆ε Γυνή να Φοβήται τον 'Ανδρα
20.00 Καµικάζι Αγάπη µου
21.40 Ράκος Νο 14
23.15 Η Χαραυγή της Νίκης

09.50 Σκαναροντας Το Παρελθον
12.15 Brain Games 3
13.50 Εξω Απο Τα Ορια Της Επιστηµης 2018 
15.25 Τραγωδια Στον Αερα 18
18.30 Οι Θησαυροι Του Τουταγχαµων
19.20 Χαµενοι Κοσµοι Με Τον Albert Lin
20.05 Free Solo
21.50 Αναρριχηση Στο Devil's Thumb
23.05 Free Solo
00.45 Αναρριχηση Στο Devil's Thumb
02.00 Τραγωδια Στον Αερα 18

08.35 The Silk Road Rally
10.15 Mexico 86
12.00 The Man Inside
13.45 The Martini Shot
15.30 Mary Poppins Returns
17.45 On Sacred Ground
19.20 Stay The Night
21.00 An Imperfect Murder
22.20 Mary Pickford. A Blessing And A Curse

09.05 Ghostbusters (2016)
11.10 Reawakening 
12.55 I' m Still Here
15.15 Hello, My Name is Doris
16.55 Maestro(s)
18.30 Juniors
20.15 Cocorico ( Aka Oh La La)
22.10 Jumanji . Welcome to the Jungle
00.15 Eden

09.35 Between the Temples
11.35 Cine News
12.30 Amber Alert
14.05 The Count of Monte-Cristo
17.05 The Girl in  the Fog
19.20 Woman of the Hour
21.00 Megalopolis
23.20 Flatliners (2017)
01.30 Ultra-Anal Nurses' Urgent Care Orgy 

08.20 The Last Emperor
11.05 Conviction Ep.1-8
18.25 St. Denis Medical 2 Ep.7
19.00 Nine Bodies in a Mexican Morgue Ep.6
19.55 Doc 2 Ep.2 
21.00 Red Eye 2 Ep.2-3
23.00 Son of a Critch 4 Ep.5
23.35 All Her Fault Ep.2
00.35 Red Eye 2 Ep.3
01.30 Law & Order 24 Ep.17 

10.30 Catherine Deneuve 
11.25 I Spy
13.00 Lemon Hearts
14.35 Locksmith   
16.05 Janet Planet 
18.00 Elizabeth Taylor. Rebel Superstar Ep.2
19.00   The Forger
21.00 Best Man, The  
22.35 Open at Night 
00.15 Crimes of Crete - Blood Debts

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 / 09.00 Ό,τι 
Αξίζει / 10.00 10' Με Τόνο / 12.00 Ειδήσεις - 
Αθλητικά - Καιρός / 13.00 Ένας Ήρως µε Πα-
ντούφλες - Ελληνική Ταινία / 14.40 Παλίρροια 
- Μικρές Ιστορίες / 15.00 Ειδήσεις - Αθλητικά 
- Καιρός / 16.00 Μπάσκετ (Z) / 18.15 Μπά-
σκετ (Z) / 20.30 Συνάνθρωποι (E) / 21.00 Ει-
δήσεις - Αθλητικά - Καιρός / 22.00 #Παρέα / 
00.30 Ελληνική Ταινία / 02.00 Ό,τι Αξίζει (E) 
/ 03.00 Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου (E)  

21.30 Ali
00.10 Ferrari     
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07.30 Daddy cool (Ε) 
08.40 5χ5 Celebrity (E)
09.45 Tράπεζα Κύπρου 
Μαραθώνιος Λευκωσίας 
- Live
11.45 Εργαζόµενη
γυναίκα (Ε) 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.40 Yγεία πάνω 
απ' όλα (Ε)
13.20 Πέτα τη φριτέζα (Ε)
15.00 Passenger III (E)
16.00 Casa de Mikel (E)
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
18.15 Don't forget the lyrics 
Moυσικό τηλεπαιχνίδι µε την 
Έλλη Κοκκίνου
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.15 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΑΝΤ1
21.15 The world is not 
enough Kατασκοπευτική ταινία 
δράσης και περιπέτειας µε τους 
Πιρς Μπρόσναν, Σοφί Μαρσό, 
Ντενίζ Ρίτσαρντς, Ρόµπερτ 
Κάρλαϊλ, Τζον Κλιζ κ.ά. 
23.00 Hunter Killer 
Ταινία δράσης µε τους Γκάρι 
Όλντµαν, Τζέραρντ Μπάτλερ, 
Κόµον Γουίλ Ατένµπορο, 
Κάρολαϊν Γκούντολ κ.ά.
00.45 Αόρατοι (E) 
01.40 ∆ικαστικές 
υποθέσεις (Ε)
02.30 Εγκλήµατα (Ε)
03.40 Και οι παντρεµένοι 
έχουν ψυχή (Ε)
04.30 Οι χωραϊτες (Ε)
05.00 Οι ντετέκτιβ (Ε)
05.30 Ήλιος (Ε)

07.15 Παιδική ζώνη
Ούµκα, Οι Μόσκιντις, Η Μάρσι 
και ο µαγεµένος γάτος, Βluey, 
Pingu, Ο Τόµας το τρενάκι 
και οι φίλοι του, Enchantimals 
Tales of everwilde, Barbie, 
Dreamtopia
10.00 Λιλιπούτειες 
ειδήσεις 
10.15 Παιδική ζώνη 
Τα στρουµφάκια, Ζng's Space 
Rangers, The Looney Tunes 
Show, Ούµκα, Οι Μόσκιντις,  
Η Μάρσι και ο µαγεµένος 
γάτος
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ 
12.10 Παιδική ζώνη
Βluey, Pingu, Ο Τόµας το 
τρενάκι και οι φίλοι του, 
Enchantimals Tales of 
everwilde, Barbie Dreamtopia,  
Τα στρουµφάκια, The Looney 
Tunes Show
15.15 Λιλιπούτειες 
ειδήσεις (Ε)
15.30 Full house (E)
16.00 Wild at heart (E) 
Οικογενειακή σειρά 
16.50 Εight is enough (E)
17.40 Roadtrip (E)
18.20 Into the blue (E)
19.10 Euromaxx a la carte (Ε)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ στην Αγγλική 
19.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ στην Τουρκική
21.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ 
ΕΙ∆ΗΣΕΩΝ στη Νοηµατική
21.00 LBJ Βιογραφική ταινία 
σχετικά µε την ανάληψη της 
προεδρίας από τον Λίντον 
Τζόνσον µε τους Γούντι Χά-
ρελσον, Μάικλ Σταλ Ντέιβιντ, 
Ρίτσαρντ Τζέκινς  κ.ά. 
22.35 Τhe 2010's (Ε)
Σειρά ντοκιµαντέρ που κάνει 
αναδροµή στα σηµαντικότερα 
γεγονότα της δεκαετίας
23.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ (E)
(Στη αγγλική και τουρκική)
00.00 Πολιτιστικό ηµε-
ρολόγιο (Ε)
00.50 Τίκκι Τόκκο (Ε)
02.20 Eπαναλήψεις

06.00 Γαλάτεια (Ε) 
07.00 Ζωή Ποδήλατο (Ε) 
07.30 Θεία λειτουργία
10.00 Χρυσωµαγειρέµατα 
µε τη Χρύσω Λέφου (Ε)
11.00 Η πεθερά (Ε)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Zω καλά 
Νέο επεισόδιο
13.00 Travel Guide 
Nέο επεισόδιο
14.00 The Wall (E)
15.40 Weekend Live
17.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
17.50 Kαλά θα πάει 
κι αυτό
18.50 24 'Ωρες µαζί 
µε τον Κωνσταντίνο 
Κωνσταντίνου 
Νέο επεισόδιο
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.50 ΤΟΜΕΣ 
ΣΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ
21.00 Survivor 
Παιχνίδι επιβίωσης
00.30 Στην αγκαλιά του 
Φάνη (Ε) 
02.00 Weekend live (E)
03.30 Βεντέτα (Ε) 
05.00 Γαλάτεια (E)

06.00 Τώρα µαζί 
Ενηµερωτική εκποµπή σε 
απευθείας µετάδοση από την 
Ελλάδα
09.50 Ραντεβού το ΣΚ
Mε την Ιωάννα Μαλέσκου και 
τον Λάµπρο Κωνσταντάρα 
το ΣΚ γεµίζει χρώµα, κέφι και 
ζωντάνια
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.00 Ο τροχός της τύχης 
(Ε) Τηλεπαιχνίδι µε τον 
Πέτρο Πολυχρονίδη (∆ιπλό 
επεισόδιο)
15.15 Επιπλογκουρµεδιές 
Μαγειρική τέχνη, προσωπικό 
στιλ και πάθος από τον σεφ 
Σταυρή Γεωργίου
16.15 First dates (E)
17.10 Εικόνες (Ε)
Ο Τάσος ∆ούσης ταξιδεύει 
σε πέντε ηπείρους και µοιρά-
ζεται εµπειρίες και «Εικόνες»
18.00 OMEGA NEWS 
18.10 Εικόνες (Ε) 
(Συνέχεια)
18.25 Cash or trash (E)
Mε τη ∆έσποινα Μοιραράκη
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.10 OMEGA NEWS 
21.00 Master Chef - 
Πρεµιέρα
Ο µεγαλύτερος µαγειρικός 
διαγωνισµός επιστρέφει 
00.00 Lincoln Lawyer 
∆ικαστικό θρίλερ µε τους 
Μάθιου ΜακΚόναχι, Μαρίζα 
Τοµέι, Ράιαν Φιλίπε, Γουίλιαµ 
Μέσι κ.ά.
02.00 Ραντεβού ΣΚ (Ε)
04.00 Chef στην κουζίνα 
σας (Ε)
05.00 Εικόνες (Ε)
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ΚΥΡΙΑΚΗ πρόγραμμα

07.30 Θεία Λειτουργία 
10.00 Σε προσκυνώ 
γλώσσα (Ε)
11.00 Podcast µεταξύ 
σοβαρού και αστείου (Ε)
12.00 Eκτός διαδροµής (Ε) 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.30 Τίκκι Τόκκο (Ε)
14.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
14.30 Αµύνεσθαι περί 
πάτρης Εκποµπή για την άµυ-
να που παρουσιάζει ο Πέτρος 
Κωνσταντίνου 
15.0Ο Ύπαιθρος - Για τον 
άνθρωπο και τη φύση 
Εκποµπή που αφορά στον 
αγροτικό κόσµο της Κύπρου
15.30 Προσωπογραφίες
16.30 Χρονογράφηµα
Εκποµπή σε στιγµές ιστορίας 
και πολιτισµού από το αρχείο 
του ΡΙΚ
17.00 Στο νησί
Ανακαλύπτουµε την Κύπρο 
και τα κρυµµένα της τοπία σε 
ένα συναρπαστικό ταξίδι στα 
µυστικά της φύσης
17.30 Χωριόν 
Πατάµε ΟΝ και πάµε Χωρι-
ΟΝ, ταξιδεύουµε από χωριό 
σε χωριό
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
18.30 Παίζουµε Κυπριακά 
Με τον Γιάννη Τσιµιτσέλη
19.00 Περικλής τζιαι 
Εριέττα 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
21.00 Στων αστεριών της 
νότες Μουσική εκποµπή
23.00 Χρονογράφηµα (Ε)
23.30 Προσωπογραφίες (Ε)
00.30 Παίζουµε 
Κυπριακά (Ε) 
01.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ (E)
02.00 Αµύνεσθαι περί 
πάτρης (Ε)
02.30 Σε προσκυνώ 
γλώσσα (Ε)
03.30 Εκτός διαδροµής (Ε)
04.00 Ύπαιθρος - Για τον 
άνθρωπο και τη φύση (Ε)
04.30 Στο νησί (Ε)
05.00 Επαναλήψεις
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06.00 60' Eλλάδα (E)
07.00 Money Drop (E)
07.50 Aµφιβολίες (Ε)
08.45 Κitchen lab (Ε)
09.45 Σαββατοκύριακο 
µε τον Μάνεση 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.00 Έχω παιδιά (Ε)
13.50 Καλύτερα δε γίνεται
16.40 No Leftovers
Εκποµπή µαγειρικής
17.30 Τροµεροί γονείς (E)
17.55 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
(Στη Νοηµατική)
18.00 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 
Ελληνική κοινωνική σειρά
19.10 Tο σόι σου (E)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 ALPHA NEWS
(Στη Νοηµατική)
21.00 Μπέµπα (Ε)
22.00 Sunday night µε τη 
Χριστιάνα Αριστοτέλους - 
Πρεµιέρα 
23.45 Ξένη ταινία
01.15 Κρατάς µυστικό; (Ε)
02.15 Ιστορίες του 
αστυνόµου Μπέκα (Ε)
03.15 Υπέροχα 
πλάσµατα (Ε)
04.00 Κόκκινο 
δωµάτιο (Ε)
04.30 Σαββατοκυρίακο µε 
τον Μάνεση (Ε)
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07.10 Τηλεαγορά ΤvΜall 
08.00 Tρεις κούκλες κι εγώ 
Ελληνική ταινία
09.30 Κύπελλο τετράποδων 
Ξένη ταινία
11.20 Τηλεαγορά ΤvΜall 
12.35 Υγεία και ζωή (Ε) 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.30 Ένας απένταρος 
λεφτάς Ελληνική ταινία
15.00 Τσαγκαράκης 
τηλεαγορά
17.00 Τηλεαγορά ΤvΜall 
19.10 Καινούρια στην πόλη
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
21.00 Τελικός προορισµός - 
Εκδίκηση
22.45 Ταρζάν
00.45 Άγγελος της εκδίκησης
02.20 Εγώ, αυτός και η 
µητέρα του

06.20 Παιδικές σειρές
07.10 Παιδικό παραµύθι
09.40 Tηλεαγορά
11.30 Ξένη ταινία
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.30 Ξένη σειρά
15.30 Τηλεαγορά
17.30 Αόρατος φακός
18.00 Εδώ για σένα (Ε)
18.40 Όµορφη χωρίς 
νυστέρι
19.15 Ο καιρός
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.20 Μαγειρεύουµε 
παρέα (Ε) 
20.25 Υγεία και οµορφιά 
Με την Ξένια Αρέστη
21.30 Το ταξίδι της ζωής 
Με την Άντζη Λουπέσκου
22.45 Ξένη ταινία
00.25 Ξένη ταινία

ΤΗΛ. 22 259000

ΤΗΛ. 25 577577 

ΤΗΛ. 25715111

09.00 H Mάγια
10.30 Υψηλή κοινωνία 
Τουρκική σειρά 
11.30 Seitanidis 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Ελληνική ταινία
13.35 Σύνδεση µε Smile TV
15.00 Κόντρα και ρήξη
16.00 Γλυκιά εκδίκηση
17.15 Seitanidis
18.00 Σύνδεση µε One TV
19.00 Ελληνική ταινία
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.15 ONE NEWS CY
21.00 Άπιστος
23.00 Ξένη ταινία
01.00 Επαναλήψεις

18/1 ΚΥΡΙΑΚΗΤα τηλεοπτικά κανάλια αναθεωρούν συνεχώς το πρόγραµµά τους. 
Το περιοδικό δεν ευθύνεται για τυχόν αλλαγές της τελευταίας στιγµής.

09.55 Murphy's Law 
12.05     Films & Star
12.30 Captain Phillips 
14.50 As Good As It Gets 
17.10 The 2026 Golden Globe Red Carpet 

Pre-Show
18.10 The 2026 Golden Globe Awards
20.10 Love Me
22.00 On Swift Horses

07.45 Girl Haunts Boy
09.30 Mistletoe In Montana
11.00 Terra Willy
12.35 How To Rob
14.15 The Man Who Invented Christmas
16.15 Chief Of Station
18.00 Model House
19.30 George Michael. Portrait Of An Artist
21.15 Riff Raff
23.05 Yparho (Stelios)

09.00 Ψηλός, Λιγνός και Ψεύταρος
10.30 Κοντσέρτο για Πολυβόλα
12.15 Το Κοροϊδάκι της Πριγκηπέσας
14.00 Για Μια Χούφτα Τούβλα
15.25 ∆ουλικό Αµέσου ∆ράσεως
16.55 Μαρία Πενταγιώτισσα
18.25 Τσακισµένη απ' την Ορφάνια
20.00 Ο Μάγκας µε το Τρίκυκλο
21.45 Ησαϊα µη Χορεύεις
23.15 Κλασική Περίπτωση Βλάβης

10.15 Αναρριχηση Στο Devil's Thumb
11.30 Εξω Απο Τα Ορια Της Επιστηµης 8
12.20 Νησι Χωρις Κανονες 3
13.50 Ακραιες ∆ιασωσεις. Φονικος Καιρος
14.35 Αυτοκινητα Εκπεµπουν S.o.s. 11
17.45 O Απιθανος ∆ρ. Πολ 5
19.20 Εξιχνιαζοντας Θανατους Της 

Αρχαιοτητας
20.10 Οι Χαµενοι Θησαυροι Των Μαγια
21.50 Χαµενοι Θησαυροι Της Ρωµης 2
22.40 Χαµενοι Θησαυροι Της Αιγυπτου 2
23.30 Οι Χαµενοι Θησαυροι Των Μαγια

09.00 An Imperfect Murder
10.20 Raising Arizona
12.10 The Mambo Kings
14.00 Dream Scenario
15.50 Feather Christmas
17.30 A Christmas In New Hope
19.15 Bullets Over Broadway
21.00 L'histoire De Souleymane (Souley-

mane’s Story)
22.45 Tolkien

09.30 Love According to Dalva
11.05 Christine
13.00 Joika
15.00 We Live in Time
17.00 Pal Joey
18.55 Cine News 
19.50 Firebrand
22.00 The Beekeeper
23.55 Cat Person
02.00 Dallas Buyers Club

09.55 Doc Ep.1-10
18.00 NCIS 23 Ep.13 
19.00 Outlander. Blood of my Blood Ep.9
20.05 Professor T 4 Ep.1 
21.00 Doc 2 Ep.2-3
22.55 Red Eye 2 Ep.3 
23.55 Doc 2 Ep.3
00.50 St. Denis Medical 2 Ep.6  
01.35 Nine Bodies in a Mexican Morgue Ep.6 

08.55 House Of Kardashian Ep.1 -3
11.45 Open at Night 
13.20 Kiss the Chef! VIII - The Rumor Mill
14.55 My Father's Killer 
16.20 Blind Date Book Club 
17.50 Not a Word 
19.20 Juniper  
21.00 The People vs. Larry Flynt 
23.10 The Wedding Guest 
00.45 Damaged

05.00 #Παρέα (E) / 08.00 Αρχιερατική Θεία Λει-
τουργία / 10.30 Μονόγραµµα (E) / 11.00 Η Μηχανή 
του Χρόνου (E) / 12.00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Και-
ρός / 13.00 Μπάσκετ  (Z) / 15.00 Ειδήσεις - Αθλη-
τικά - Καιρός / 16.00 Μπάσκετ (Z) / 18.00 Κεντρικό 
∆ελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός / 19.00 Ελλη-
νική Ταινία / 21.00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός / 
22.00 Η Μηχανή του Χρόνου (E) / 23.00 Αθλητική 
Κυριακή  / 01.30 ERTWorld Cinema / 03.30 Η Πε-
ριπέτεια Ενός Ποιήµατος - ΕΡΤ Αρχείο (E)  

21.30 Public Enemies 
23.40 The Last of the Mohicans    

08.50 Saving Bardejov
10.20 Cine News
11.15 Rich Flu
13.15 Where Hands Touch
15.20 The Da Vinci Code
17.45 Paradox Effect
19.20 Premium Rush
21.00 No Way Up
22.35 Clown in a Cornfield
00.45 Cine News
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06.20 ∆ίδυµα 
φεγγάρια (Ε) 
07.10 Συµµαθητές (Ε)
08.00 Rouk Zouk (Ε)
09.00 Το πρωινό 
Με τον Γιώργο Λιάγκα
11.00 Μέρα µεσηµέρι 
Ενηµερωτική εκποµπή µε θέµατα 
της τρέχουσας επικαιρότητας µε 
τον Νικήτα Κυριάκου
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) Κωµική σειρά µε 
τους Χάρη Ρώµα, Ελένη Ράντου, 
Βασίλη Κούκουρα, Μαρία 
Λεκάκη κ.ά
15.00 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) Kωµική σειρά
16.00 La Pasta Pomilώri (Ε)
17.00 Rouk Zouk 9 
Τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 
η Ζέτα Μακρυπούλια
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.15 5χ5 Celebrity 
Τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 
ο Θάνος Κιούσης
19.15 Ποιός θέλει να γίνει 
εκατοµµυριούχος; 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.15 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΑΝΤ1
21.15 Grand hotel
22.30 Condor Θρίλλερ µε 
τους Μαξ Άιρονς, Κρίστεν 
Χάγκερ, Γουίλιαµ Χάρτ κ.ά. 
23.45 Ράδιο Αρβύλα
00.45 Σέρρες (Ε)
01.45 Αποκαλύψεις
Με τον Πέτρο Κουσουλό 
04.10 Οι χωραΐτες (Ε)
04.40 Παρθένα ζωή (Ε)
05.30 Ήλιος (Ε)

06.10 Παιδική ζώνη 
Ούµκα, Oι Μόνσικιτς, H Mάρσι 
και ο µαγεµένος γάτος, Bluey, 
Pingu, Ο Τόµας το τρενάκι και 
οι φίλοι του
09.00 Ποπ Κορν Παίζω 
και µαθαίνω (Ε) 
09.35 Τα Στρουµφάκια
10.00 Εight is enough (E)
10.50 Wild at heart (E)
11.35 Full house (E)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Παιδική ζώνη
Oύµκα, οι Μόσκιντιτς, Η Μάρσι 
και ο µαγεµένος γάτος Bluey, 
Pingu, Ο Τόµας το τρενάκι 
και οι φίλοι του, Enchantimals 
Tales of everwilde,  Barbie 
Dreamtopia, Τα στρουµφάκια, 
The Looney Tunes Show
15.30 Full house (E)
16.00 Wild heart (E)
16.50 Eight is enough (E)
17.40 Roadtrip (E)
18.20 Ιnto the blue (E)
19.10 Euromaxx 
a la carte (E)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ 
19.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ Στην Αγγλική 
19.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ Στην Τουρκική
20.00 KEΝΤΡΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ 
ΕΙ∆ΗΣΕΩΝ Στη Νοηµατική
21.00 Lie with me (E)
Koινωνική µίνι σειρά µυστηρίου 
4 επεισοδίων 
21.50 Blue Lights 
Αστυνοµική µίνι σειρά 
22.45 Εuromaxx
a la carte (E)
23.15 Εµείς και ο κόσµος 
µας (Ε)
00.15 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
(Στην αγγλική και τουρκική)
00.30 Από µέρα 
σε µέρα (Ε)
03.30 Lie with me (E)
04.20 Blue lights (E)
05.10 Roadtrip (E)
06.50 Ύπαιθρος (E)

06.00 Γαλάτεια (Ε) 
Κοινωνική σειρά
06.45 Πρωτοσέλιδο  
Ενηµερωτική εκποµπή µε τον 
Ανδρέα ∆ηµητρόπουλο για ό,τι 
συµβαίνει στην Κύπρο και το 
εξωτερικό
09.30 Ήρθε κι έδεσε
Με την Γιώτα ∆αµιανού και τον 
Ανδρέα ∆ηµητρόπουλο σε µια 
χαρούµενη καληµέρα
11.00 Χρυσοµαγειρέµατα 
Το απολαυστικό ταξίδι στον 
κόσµο των γεύσεων συνεχίζε-
ται µε την αγαπηµένη Χρύσω 
Λέφου παρέα µε εκλεκτούς 
φίλους
11.45 Μεσηµέρι και κάτι 
Ο Χρήστος Μιχάλαρος και η 
οµάδα του παρουσιάζουν την 
ενηµέρωση της ηµέρας στο 
τηλεοπτικό κοινό
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.15 Οικογένεια 
Πουλλάκη (Ε)
14.30 Το 'χουµε µε τον 
Κώστα Τσουρό 
16.20 Still standing (E)
17.20 Roaming Cyprus 
Ταξιδιωτική εκποµπή
17.30 Σε ξένα χέρια
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.20 Beat my guest Κάθε 
εβδοµάδα, πέντε διαγωνιζόµε-
νοι λαµβάνουν µέρος σε έναν 
"µουσικό διαγωνισµό"
19.30 Οικογένεια 
Πολλάκη
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.50 ΤΟΜΕΣ 
ΣΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ
21.00 Survivor- Nέο 
επεισόδιο
00.15 Βeat my guest (E) 
01.30 To 'xoυµε (Ε)
03.00 Ήρθε κι έδεσε (Ε)
05.00 Γαλάτεια (Ε)

06.00 Aλήθειες µε τη Ζήνα
Η Ζήνα Κουτσελίνη καθη-
µερινά επικοινωνεί µε το 
τηλεοπτικό κοινό
08.45 Breakfast At Star 
Η Ελένη Χατζίδου και ο Ετε-
οκλής Παύλου για 4η χρονιά, 
υπόσχονται να µας καληµερί-
ζουν µε την ανεβασµένη τους 
διάθεση και τον ακαταµάχητο 
αυθορµητισµό τους
11.45 Ενηµέρωση τώρα 
Μεσηµβρινή ενηµερωτική εκ-
ποµπή µε τη Στέλλα Σάββα µε 
ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις, 
αναλύσεις και καλεσµένους στο 
στούντιο
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 Cuisinovia 
Εκποµπή µαγειρικής µε τη 
Γαλάτεια Χαβουζάρη
15.00 Αιχµές 
Εκποµπή µε θέµατα που απα-
σχολούν την κοινωνία, µε τον 
Σωτήρη Παρούτη
16.20 Πάµε παρέα 
Ψυχαγωγική εκποµπή µε τη 
Χριστιάνα Αρτεµίου και την 
οµάδα της 
17.45 Cash or trash (Ε)
Οι αντίκες έχουν την τιµητική 
τους στην εκποµπή που 
παρουσιάζει η ∆έσποινα 
Μοιραράκη
18.00 OMEGA NEWS
18.05 Cash or trash 
(Συνέχεια)
19.00 Ο τροχός της 
τύχης Τηλεπαιχνίδι µε τον 
Πέτρο Πολυχρόνιδη γιατί 
«όποιος γυρίζει κερδίζει»
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.10 OMEGA NEWS
21.10 Master Chef 
23.30 Cash or trash (E)
00.30 Πάµε παρέα (Ε)
02.10 Eικόνες (Ε)
03.00 H δική µας 
οικογένεια (Ε)
04.00 Την τύχη 
µου µέσα (Ε)
05.00 Cuisinovia (Ε) 

06.45 Πρώτη ενηµέρωση
Καθηµερινή πρωινή 
ενηµερωτική εκποµπή µε τον 
Σταύρο Κυπριανού και τη 
Σταυριανή Κωνσταντίνου
09.30 Όµορφη µέρα 
Καθηµερινή ψυχαγωγική 
εκποµπή µε την Αγγελική 
Νικηφόρου
11.00 Από µέρα σε µέρα 
Μεσηµβρινή ενηµερωτική εκ-
ποµπή µε τους Κώστα Κωνστα-
ντίνου, Τάσο Χριστοδούλου 
και Κατερίνα Χαραλάµπους
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
14.30 Εµείς κι ο κόσµος 
µας Καθηµερινή κοινωνική 
εκποµπή µε το Λουκά Χάµατσο
15.30 Γευστικό ταξίδι 
Εκποµπή µαγειρικής µε τον chef 
Χρίστο Χριστοδούλου
16.00 Καµώµατα τζι' 
αρώµατα (Ε)
16.30 p.m. στο ΡΙΚ 
Η επικαιρότητα και καθηµερι-
νότητα µέσα από τη µατιά των 
Παναγιώτη ∆ηµόπουλου και 
Μαρίας Ανδρονίκου
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.30 Mην κάψεις την 
κουζίνα Με την Αθηνά 
Βιολάρη και τον Αλέξανδρο 
Ταραµουντά
19.00 Τρικυµία 
Τέταρτος κύκλος της σειράς
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ 
20.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
21.00 Ηλέκτρα Ελληνική 
κοινωνική σειρά
22.00 Γκολ και θέαµα 
Ανάλυση της αγωνιστικής, πρό-
σωπα που ξεχώρισαν, επίµαχες 
φάσεις και τεχνική ανάλυση της 
ποδοσφαιρικής επικαιρότητας
23.00 Τρικυµία (Ε)
00.00 Μην κάψεις την 
κουζίνα (Ε)
00.30 Καµώµατα τζι 
αρώµατα (Ε)
01.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
02.00 Γκολ και θέαµα (Ε)
03.00 Όµορφη µέρα (Ε)
04.30 Γευστικό ταξίδι (Ε)
05.00 Ηλέκτρα (Ε)
06.00 Τρικυµία (Ε)

ΤΗΛ. 22 862000 ΤΗΛ. 22 862000 ΤΗΛ. 22 477777 ΤΗΛ. 22 200200 ΤΗΛ. 22 580100

ΔΕΥΤΕΡΑ πρόγραμμα
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06.00 Deal (Ε)
06.45 Alpha καληµέρα 
Η καθηµερινή πρωινή 
ενηµέρωση µε την Κατερίνα 
Αγαπητού
09.20 Buongiorno 
µε τη Φαίη Σκορδά

11.00 Alpha ενηµέρωση
Τα γεγονότα, οι ειδήσεις, η 
αλήθεια! Με τη δηµοσιογράφο 
Κάτια Σάββα
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.50 Το σόι σου (Ε)
15.15 Με αγάπη Χριστιάνα 
Καθηµερινή ψυχαγωγική 
εκποµπή µε τη Χριστιάνα 
Αριστοτέλους και την   
οµάδα της

17.00 The chase Gr
Κυνήγι γνώσεων στο 
τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 

η Μαρία Μπεκατώρου
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
(Στη νοηµατική)

18.10 Να Μ ‘αγαπάς  
Ελληνική σειρά

19.00 Deal Τηλεπαιχνίδι
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 ALPHA NEWS
21.00 Άγιος Έρωτας (Ε)  
Ελληνική κοινωνική σειρά

22.20 Η γη της ελιάς 
Ελληνική κοινωνική σειρά

00.00 Money Drop (Ε)
01.00 Να µε προσέχεις (Ε)
02.00 Singles 2 (Ε)
03.00 Iστορίες του αστυ-
νόµου Μπέκα (Ε)
04.00 Κόκκινο 
δωµάτιο (Ε)
04.45 Με αγάπη 
Χριστιάνα (E)

ΤΗΛ. 22 212400

08.00 Ο παππούς ο Τάσος 
µαγειρεύει
08.30 Isabella (E)
09.25 Τηλεαγορά tv Mall
10.40 O καταφερτζής 
Ελληνική ταινία
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Η Μαρία της γειτονιάς (Ε)
13.00 Καρδιά που λύγισε 
από τον πόνο
14.40 Τηλεαγορά tv Mall
15.00 Τσαγκαράκης 
τηλεαγορά 
17.00 Τηλεαγορά tv Mall
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
18.10 Παολίνα (Ε)
19.15 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ (Στη νοηµατική)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 Παρέµβαση 
Με τον Πάρη Ποταµίτη
21.00 Κρουαζιέρα θανάτου
22.50 Στο µυαλό ενός κατά 
συρροή δολοφόνου

09.00 Ξένη σειρά
09.30 Τηλεαγορά
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.30 Ξένη σειρά
13.00 Ξένη σειρά
13.30 Ξένη σειρά
13.55 Ξένη ταινία
15.35 Τηλεαγορά
18.10 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.25 Τηλεαγορά
18.50 Ξένη σειρά
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.20 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ PLUS
19.40 Ο καιρός
19.45 Ξένη νεανική σειρά
20.25 Ξένη σειρά (Ε)
21.15 Eπίκαιρα 
µε τον Μανώλη Καλαντζή
22.30 Ξένη ταινία

ΤΗΛ. 22 259000

ΤΗΛ. 25 577577 

ΤΗΛ. 25715111

09.00 Ελληνική ταινία
10.30 Υψηλή κοινωνία 
11.30 Seitanidis
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Ελληνική ταινία
13.35 Σύνδεση µε Smile TV
15.00 Κόντρα και ρήξη
16.00 Γλυκιά εκδίκηση
17.15 Seitanidis
18.00 Απευθείας σύνδεση 
µε Οne TV
19.00 Ελληνική ταινία
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
21.00 Άπιστος
23.00 Ξένη ταινία
01.00 Eπανάληψη 
προγράµµατος

19/1 ΔΕΥΤΕΡΑΤα τηλεοπτικά κανάλια αναθεωρούν συνεχώς το πρόγραµµά τους. 
Το περιοδικό δεν ευθύνεται για τυχόν αλλαγές της τελευταίας στιγµής.

10.15 Le Parfum Vert
12.20 Treasure (Aka Iron Box)
14.15 The Present
15.45 Paddington in Peru
17.40 Hollywood 1on1  
18.20 Les Indesirables 
20.10 Daniela  Forever  
22.00 Master Gardener   
23.55 Aftermath  
01.35 Afraid

07.15 George Michael. Portrait Of An Artist
09.05 Riff Raff
11.00 Yparho (Stelios)
13.25 The Conqueror. Hollywood Fallout
15.30 Djam
17.15 Desperation Road
19.15 Midnight Special
21.15 Aliens  
23.40 No Puedo Vivir Sin Ti (I Can't Live 

Without You)

08.35 Το Ξύλο Βγήκε απ' τον Παράδεισο
10.10 Κάτι Κουρασµένα Παλικάρια
11.45 Για Ποιόν Χτυπάει η Κουδούνα
13.10 Συννεφιασµένη Κυριακή 
14.25 Μας Kλέψανε τη Γκόλφω
15.40 Το ΚοροΪδάκι της ∆εσποινίδος
17.00 ∆ιπλοπενιές 
18.25 Οι Θαλασσιές, οι Χάντρες
20.00 ∆υο Μοντέρνοι Γλεντζέδες
21.30 ∆ελησταύρου και Υιός 

09.55 Στα Βαθη Των Ωκεανων 2
10.45 ∆ιασωση Στον Παγετο
11.30 Family Guns
12.20 Ζωη Υπο Το Mηδεν. Η Εποµενη Γενια 4
13.05 Σκαναροντας Το Παρελθον
13.50 G. Ramsay.εκτος Χαρτη-Ειδικη Εκδοση
14.35 Bear Grylls. Αποστολη Επιβιωσης 5
15.25 Τραγωδια Στον Αερα 20
17.00 Αυτοκινητα Εκπεµπουν S.o.s. 11
17.45 Εξω Απο Τα Ορια Της Επιστηµης 2018 
18.30 Στα Βαθη Των Ωκεανων 2
19.25 Brain Games 3
20.10 Η Ευρωπη Απο Ψηλα 2
21.00 Τα Καλυτερα Ταξιδια Με Τρενο

08.10 Souleymane’s Story
09.50 Tolkien
11.50 Identifying Features
13.35 Knox Goes Away
15.35 Interlude In Prague
17.30 The Boy In The Woods
19.20 Fast Charlie
21.00 Breaking And Entering
23.10 Christmas Romance Al Dente

09.20 Breaking Point
11.05 Shayda 
13.10 Action Zone (2025) 
14.15 L'eclisse 
16.30 Nim's Island 
18.20 Broke
20.05 Alarum
22.00 Memory
23.50 Queer

19.20 Cinnamon 
21.00 Kandahar
23.05 Last Girl (Aka. Cult Killer)
01.00 DD MILFs Need Hot Facials (Aka Mas-

sive Boobs & Facials)
 

16.40 Rocco Schiavone 6 Ep.3  
17.40 All Her Fault Ep.2  
18.45 Law & Order 24 Ep.18 
19.30 Those who Lived Ep.8
21.00 Professor T 4 Ep.1 
22.00 Professor T 4 Ep.2
23.05 Doc 2 Ep.3   
23.55 St. Denis Medical Ep.15
00.30 Professor T 4 Ep.2
01.25 NCIS 23 Ep.13

10.15 Anna Karina 
11.15 Lara's Choice 2 Ep.76 
12.00 Superheroes
14.00 Blind Date Book Club 
15.30 The Walk 
17.25 Celebrity Scoop (2025) 32
18.00 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon 
18.45 Cine News
19.25 Deadly Invitations   
21.00 Circus Tale & a Love Song, A 
22.50 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon 
23.40 The Teachers' Lounge 

05.00 Συνδέσεις / 9.00 Πρωίαν Σε Είδον / 12.00 Ει-
δήσεις - Αθλητικά - Καιρός / 13.00 Τα Καλύτερά µας 
Χρόνια (E) / 14.00 Ποπ Μαγειρική / 15.00 Ειδήσεις 
- Αθλητικά - Καιρός / 16.00 Μαµά-δες / 17.00 Εποχές 
και Συγγραφείς - ΕΡΤ Αρχείο (E)  / 18.00 Κεντρικό 
∆ελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός  / 19.00 Ελληνι-
κή Ταινία / 20.30 Είναι στο Χέρι σου / 21.00 Ειδήσεις 
- Αθλητικά - Καιρός / 22.00 Τα Καλύτερά µας Χρόνια 
(E)  / 23.00 Συνθέσεις / 00.00 Μαµά-δες (E)  / 01.00 

21.30 21 Grams 
23.30 Small Things Like These     
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06.20 ∆ίδυµα 
Φεγγάρια (Ε) 
07.10 Οι Συµµαθητές (Ε)
08.00 Ρουκ Ζουκ (E)
09.00 Το Πρωϊνό
Με τον Γιώργο Λιάγκα

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ  
12.30 Ρουκ Ζουκ Special (E)
14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε)
15.00 Το Καφέ της 
Χαράς (Ε)
16.00 La Pasta 
PomilώRΙ (Ε)
17.00 Rouk Zouk 9
Τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 

η Ζέτα Μακρυπούλια 

18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.15 5X5 Celebrity
19.15 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατοµµυριούχος;
Με τον Γρηγόρη Αρναούτογλου

ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.15 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΑΝΤ1
21.15 Grand Hotel
22.30 Τhe Condor Σειρά πε-
ριπέτειας και θρίλερ βασισµένη 
στο µπεστ σέλλερ "Έξι µέρες 
του Κόνδορα"

23.45 Τhe 2night show Με 
τον Γρηγόρη Αρναούτογλου

01.45 Αποκαλύψεις µε τον 
Πέτρο Κουσουλό
04.10 Οι Χωραϊτες (Ε)
04.40 Παρθένα Ζωή (Ε)
05.30 Ήλιος (Ε)

06.15 Παιδική Ζώνη 
Ούµκα, Οι Μόσκιντιτς, Η 
Μάρσι και ο µαγεµένος 
γάτος, Bluey, Pingu, Ο 
Τόµας το τρενάκι και οι φίλοι 
του, Enchantimals Tales of 
everwilde, Barbie Dremtopia, 
The Looney Tunes Show, Τα 
στρουµφάκια
09.25 Τα Οκτώ παιδιά µου 
(Ε) Οικογενειακή σειρά
10.15 Wild at heart (E)
Oικογενειακή σειρά
11.00 Into the blue (E)
11.50 Full house (E)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.20 Παιδική Ζώνη 
Zig's Space Rangers, Ούµκα, 
Bluey, Pingu, Ο Τόµας το 
τρενάκι και οι φίλοι του, 
Enchantimals Tales of 
everwilde, Barbie Dremtopia, 
Τα στρουµφάκια
15.35 Full house (Ε)
16.00 Wild at heart (E)
Oικογενειακή σειρά
16.50 Τα Οκτώ παιδιά µου 
(Ε) Οικογενειακή σειρά
17.40 Roadtrip (E)
18.30 Into the blue (Ε)
19.20 O δρόµος έχει τη 
δική του ιστορία (Ε)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ στην αγγλική
19.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ στην τουρκική
20.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
στην Νοηµατική
21.00 Lie with me Μίνι 
κοινωνική σειρά µυστηρίου
21.50 Βlue lights 
Αστυνοµική µίνι σειρά
22.45 Χωρίον (Ε)
23.15 Eµείς κι ο Κόσµος 
µας (Ε)
00.15 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
στην αγγλική και τουρκική
 00.30 Από µέρα σε µέρα (Ε)
03.30 Lie with me (E)
04.20 Blue lights (E)
05.15 Roadtrip (E)

06.00 Γαλάτεια (Ε)
06.45 Πρωτοσέλιδο 
Με τον Ανδρέα ∆ηµητρόπουλο
09.30 Ήρθε κι Έδεσε
Με τη Γιώτα ∆αµι7ανού και τον 
Ανδρέα ∆ηµητρόπουλο
11.00 Χρυσωµαγειρέµατα
Με τη Χρύσω Λέφου
11.45 Μεσηµέρι και Κάτι 
µε τον Χρήστο Μιχάλαρο
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.15 Οικογένεια 
Πουλλάκη (E)
14.30 To' xoυµε
Με τον Κώστα Τσουρό
16.20 Still Standing (E)
17.20 Roaming Cyprus (E)
17.30 Σε ξένα χέρια 
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.30 Beat my guest
19.30 Οικογένεια Πολλάκη 
- Νέο επεισόδιο 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.50 ΤΟΜΕΣ 
ΣΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ
21.00 Survivor 
Tηλεπαιχνίδι επιβίωσης
00.15 Beat myguest (E)
01.30 Το' χουµε 
Mε τον Κώστα Τσουρό
03.00 Ήρθε κι έδεσε (Ε)
05.00 Γαλάτεια (Ε)

06.00 Αλήθειες µε τη Ζήνα
Με την Ζήνα Κουτσελίνη 
08.45 Breakfast at star 
Kαληµέρα µε ανεβασµένη διά-
θεση από την Ελένη Χατζίδου, 
τον Ετεοκλή Παύλου και την 
παρέα τους
11.45 Ενηµέρωση Τώρα
Μεσηµβρινή ενηµερωτική 
εκποµπή µε την Στέλλα Σάββα.
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 Cuisinovia
15.00 Αιχµές 
16.20 Πάµε Παρέα
Η απόλυτη ψυχαγωγική εκπο-
µπή µε τη µοναδική Χριστιάνα 
Αρτεµίου και την οµάδα της!

17.45 Cash or trash (E)
18.00 OMEGA NEWS
18.05 Cash or trash (E)
(Συνέχεια)
19.00 Ο τροχός της 
τύχης 
Τηλεπαιχνίδι µε τον Πέτρο 
Πολυχρόνιδη γιατί «όποιος 
γυρίζει κερδίζει»
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.10 OMEGA NEWS
21.10 Master Chef 
23.30 Cash or trash (E)
00.30 Πάµε παρέα (Ε)
02.00 Eικόνες (Ε)
03.00 Η ∆ική µας 
Οικογένεια (Ε)
04.00 Την τύχη µου 
µέσα (Ε)
05.00 Cuisinovia (Ε)

06.45 Πρώτη Ενηµέρωση
Καθηµερινή πρωινή 
ενηµερωτική εκποµπή µε τον 
Σταύρο Κυπριανού και τη 
Σταυριανή Κωνσταντίνου
09.30 Όµορφη Μέρα
Καθηµερινή πρωινή εκποµπή
11.00 Από Μέρα σε Μέρα
Οι ειδήσεις µέσα από 
απευθείας συνδέσεις, αναλύσεις 
και ρεπορτάζ
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
14.30 Εµείς κι ο κόσµος 
µας Καθηµερινή κοινωνική εκ-
ποµπή µε το Λουκά Χάµατσο
15.30 Γευστικό Ταξίδι
Μαγειρική εκποµπή µε τον 
Χρίστο Χριστοδούλου
16.00 Καµώµατα τζι 
Αρώµατα
16.30 p.m. ΣΤΟ ΡΙΚ
Η επικαιρότητα µε διαφορετική 
µατιά
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.30 Mην Κάψεις την 
Κουζίνα Μαγειρική εκποµπή 
µε την Αθηνά Βιολάρη και τον 
Αλέξανδρο Ταραµουντά
19.00 Τρικυµία
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ 
20.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
21.00 Ηλέκτρα 
Ελληνική σειρά (2ος κύκλος)
22.00 Ο Αποτυπώµατα 
Παρουσιάζει ο Χριστόδουλος 
Χριστοδούλου σε έρευνα 
Χρίστου Ιακώβου
23.00 Τρικυµία (Ε)
00.00 Μην Κάψεις την 
Κουζίνα (Ε)
00.30 Καµώµατα τζι 
αρώµατα (Ε)
01.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
02.00 Κωδικός σιωπής (Ε)
03.00 Όµορφη Μέρα (Ε)
04.30 Γευστικό Ταξίδι
05.00 Ηλέκτρα (Ε)
06.00 Τρικυµία (Ε)

ΤΗΛ. 22 862000 ΤΗΛ. 22 862000 ΤΗΛ. 22 477777 ΤΗΛ. 22 200200 ΤΗΛ. 22 580100

ΤΡΙΤΗ πρόγραμμα
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06.00 Deal (Ε)
06.45 Αlpha Kαληµέρα
Πρωινή ειδησεογραφική 
ενηµέρωση

09.20 Buongiorno 
µε την Φαίη Σκορδά

11.00 Alpha Ενηµέρωση
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.50 Το Σόι Σου (Ε)
15.15 Με αγάπη Χριστιάνα 
Καθηµερινή ψυχαγωγική 
εκποµπή µε τη Χριστιάνα 
Αριστοτέλους και την   

οµάδα της

17.00 The Chase Gr
Κυνήγι γνώσεων στο 
τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 
η Μαρία Μπεκατώρου µε 
παίκτες και chasers να µας 
εντυπωσιάζουν µε τις 
γνώσεις τους
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
(Στη νοηµατική)

18.10 Να Μ ‘αγαπάς  
Ελληνική σειρά

19.00 Deal Τηλεπαιχνίδι
20.00 ALPHA NEWS
21.00 Άγιος Έρωτας  
Ελληνική κοινωνική σειρά

22.20 Η Γη της Ελιάς  
00.00 Money Drop (E)
01.00 Να µε 
Προσέχεις (Ε)
02.00 Singles 2 (Ε)
03.00 Ιστορίες του αστυνό-
µου Μπέκα (Ε)
04.00 Κόκκινο δωµάτιο (Ε)
04.45 Με Αγάπη 
Χριστιάνα (Ε)

ΤΗΛ. 22 212400

08.00 Ο παππούς ο Τάσος 
µαγειρεύει
08.20 Ιsabella (E)
09.25 Τηλεαγορά TvMall
10.25 Κάθε εµπόδιο για καλό
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.05 Η Μαρία της γειτονιάς
13.00 Κλάψε φτωχή µου 
καρδιά
14.40 Τηλεαγορά TvMall
15.00 Τσαγκαράκης τηλεαγορά
17.00 Τηλεαγορά TvMall
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.10 Παολίνα (Ε)
19.15 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ 
19.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ (Στη νοηµατική)
20.00 Capital Sports
21.00 Επικίνδυνη νταντά
22.50 Η απόδραση του αιώνα
00.35 Αγώνας θανάτου 2

10.00 Τηλεαγορά
12.30  Ξένη σειρά
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.00 Ξένη σειρά
13.30 Ξένη σειρά
13.55 Οικογενειακή ταινία
15.35 Τηλεαγορά
18.10 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.25 Ξένη σειρά
18.55 Τηλεαγορά
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.20 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ ΣΤΟ PLUS
19.40 O καιρός
19.45 Ξένη σειρά
21.30 Τεχνολογία Σήµερα
22.30 Ξένη Ταινία
00.20 Ξένη σειρά

ΤΗΛ. 22 259000

ΤΗΛ. 25 577577 

ΤΗΛ. 25715111

09.00 Παράξενο καλοκαίρι
Ελληνική ταινία
10.30 Υψηλή κοινωνία
11.30 Seitanidis
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Τρελός Παπάς
13.35 Σύνδεση Smile Tv
15.00 Κόντρα και ρήξη
16.10 Γλυκιά εκδίκηση
17.15 Seitanidis
18.00 Σύνδεση µε ONE TV
19.00 Τι κρατάει ο 
Ναπολέων
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
21.00 Άπιστος
23.00 Ξένη ταινία
01.00 Eπανάληψη 
προγράµµατος

20/1 ΤΡΙΤΗΤα τηλεοπτικά κανάλια αναθεωρούν συνεχώς το πρόγραµµά τους. 
Το περιοδικό δεν ευθύνεται για τυχόν αλλαγές της τελευταίας στιγµής.

10.00 Les Boules de Noel
11.45 Kina & Yuk
13.10 Step Up
14.55 Flight Risk
16.35 Action Zone
17.15 Larry Crowne
19.00 Armor (Aka Armored)
20.35 Fallen Leaves
22.00 Saint Exupery
23.40 High Rollers
01.30 Holy Spider

09.00 Pierrot le Fou
11.05 Monster
13.20 Ladder 49 
15.25 The Echo
17.20 Hollywood Buzz (2025) 
18.05 It Ends with Us
20.25 Polydroso
22.00 Chloe  
23.45 Margaux Hartmann
01.35 Force of Nature. The Dry 2 

19.25 Collective
21.00 Silent Night
22.50 Le Derniers Hommes
00.55 Cine News
01.30 Nuru Massage Slams (Aka Old Habits 

14.45 Son of a Critch 4 Ep.5 
15.10 Rocco Schiavone 6 Ep.4
16.05 Red Eye 2 Ep.3 
17.05 St. Denis Medical 2 Ep.7
17.35 Nine Bodies in a Mexican Morgue Ep.6
18.30 Those who Lived Ep.8  
20.10 Law & Order 24 Ep.18-19
21.55 Professor T 4 Ep.2  
22.50 St. Denis Medical Ep.16 
23.20 Law & Order 24 Ep.19

10.00 Circus Tale & a Love Song, A  
11.50 Deadly Invitations 
13.20 Lara's Choice 2 Ep.77
14.10 The Teachers' Lounge 
15.45 Cine News 
16.15 Farewell to the Night 
18.00 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon 
18.50 A Good Person  
21.00 Elizabeth Taylor. Rebel Superstar Ep.3 
22.00 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon 
22.50 Ten Pound Poms 2 Ep.5 
23.55 Jill 

p

05.30 Συνδέσεις / 09.00 Πρωίαν Σε Είδον / 
12.00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός / 13.00 
Switch / 14.05 Ποπ Μαγειρική / 15.00 Ειδή-
σεις - Αθλητικά - Καιρός / 16.00 Είναι στο 
Χέρι σου / 16.30 Συνάνθρωποι / 17.00 Άγρια 
Ελλάδα / 18.00 Αναλυτικό ∆ελτίο Ειδήσεων 
/ 19.00  Ελληνική ταινία / 21.00 Ειδήσεις - 
Αθλητικά - Καιρός  / 22.00 ERTWorld Cinema 
/ 00.00 ERTWorld Cinema / 02.00 Ελληνική 
ταινία / 03.30 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός

08.30 Midnight Special
10.30 I Can't Live Without You
12.15 Space Oddity
14.00 Take Me Back For Christmas
15.45 Bogus
17.45 Scoop
19.30 A Christmas Castle Proposal. A Royal In 

Paradise 2
21.15 Mckellen. Playing The Part
23.00 Cash Out

09.10 Το ΚοροΪδάκι της ∆εσποινίδος
10.30 Ένα Βότσαλο στη Λίµνη
12.10 2000 Ναύτες και ένα Κορίτσι
13.25 Fame Zori
15.30 Απαγωγή
16.55 Ούτε Γάτα, Ούτε ζηµιά
18.20 Ένας Ιππότης Για τη Βασούλα
20.00 Καπετάν Φάντης Μπαστούνι
21.35 Ο Εµίρης και ο Κακοµοίρης
23.15 Προσκλητήριο στη Μάνα

08.15 Breaking And Entering
10.20 Christmas Romance Al Dente
12.00 Deconstructing Harry
13.40 Can You Ever Forgive Me?
15.35 Christmas On The Ranch
17.05 Amsterdam
19.25 Lazareth
21.00 Here Awhile
22.45 Weird. The Al Yankovic Story

04.45 L’immensita
06.30 The Full Monty
08.05 The Devil Wears Prada
10.00 Les Jeunes Amants (The Young Lovers)
12.00 Yakari
13.45 Dance First
15.30 Signs Of Love
17.15 L’immensita
19.00 Wild
21.00 The Holiday Dating Guide
22.45 Notorious

21.30 Maria
23.35 Changeling  
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06.20 ∆ίδυµα 
Φεγγάρια (Ε) 
07.10 Οι Συµµαθητές (Ε)
08.00 Rouk Zouk 9 (E)
09.00 Το Πρωϊνό
Με τον Γιώργο Λιάγκα

11.00 Μέρα Μεσηµέρι 
Με τον Νικήτα Κυριάκου

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ  
14.00 Kωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε)
15.00 Το Καφέ 
της Χαράς (Ε)
16.00 La Pasta 
Pomilώri (Ε)
17.00 Rouk Zouk 9
Τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 

η Ζέτα Μακρυπούλια 

18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.15 5X5 Celebrity
19.15 Ποιος θέλει να γίνει 
Εκατοµµυριούχος
Με τον Γρηγόρη Αρναούτογλου

ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.15 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΑΝΤ1
21.15  Αόρατοι  
Ελληνική σειρά

22.00 Είµαι η Τζο  
Ελληνική σειρά

22.40 Στα 4 
Ελληνική κωµωδία οκτώ 
επεισοδίων

23.20 Second Act 
Κοµεντί µε τους Τζένιφερ 
Λόπεζ, Βανέσα Χάτζενς, Μίλο 
Βεντιµίλια κ.ά. 

01.45 Αποκαλύψεις µε τον 

Πέτρο Κουσουλό

04.10 Οι Χωραϊτες (Ε)
04.40 Παρθένα Ζωή (Ε)
05.30 Ήλιος

06.05 Παιδική Ζώνη 
Ούµκα, Οι Μόνσικιτς, Η Μάρσι 
και ο µαγεµένος γάτος, Bluey, 
Pingu, Ο Τόµας το τρενάκι 
και οι φίλοι του, Enchantimals 
Tales of everwilde, Barbie 
Dremtopia, Τα στρουµφάκια
09.15 Τα Οκτώ παιδιά 
µου (E)
10.05 Wild at heart (E)
10.45 Ιnto the blue (Ε)
11.45 Full house (E)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.15 Παιδική Ζώνη 
Zig's Space Rangers, Bluey, 
Pingu, Ο Τόµας το τρενάκι 
και οι φίλοι του, Enchantimals 
Tales of everwilde, Barbie 
Dremtopia, Τα στρουµφάκια 
15.30 Full House (E)
16.00 Wild at heart (E)
16.50 Τα Οκτώ παιδιά 
µου (E)
17.40 Roadtrip (E)
18.30 Ιnto the blue (E)
19.20 O δρόµος έχει τη δική 
του ιστορία (Ε) Ντοκιµαντέρ
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
στην αγγλική
21.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
στην τουρκική
20.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ 
ΕΙ∆ΗΣΕΩΝ στη Νοηµατική
21.00 Lie with me
Μίνι κοινωνική σειρά µυστηρί-
ου 4 επεισοδίων
21.50 Βlue Lights 
Αστυνοµική µίνι σειρά
22.45 Στο νησί (Ε)
23.15 Εµείς και ο κόσµος 
µας (Ε)
00.15 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
στην αγγλική και τουρκική
00.30 Από µέρα σε µέρα (Ε)
03.30 Lie with me (E) 
04.20 Blue lights (E)
05.10 Roadtrip (Ε)

06.00 Γαλάτεια (Ε)
06.45 Πρωτοσέλιδο 
Με τον Ανδρέα ∆ηµητρόπουλο 

και τη Γαβριέλα Ζάρτηλα
09.30 Ήρθε κι Έδεσε 
Με τη Γιώτα ∆αµιανού και τον 
Ανδρέα ∆ηµητρόπουλο
11.00 Χρυσωµαγειρέµατα
µε τη Χρύσω Λέφου
11.40 Μεσηµέρι και Κάτι 
µε τον Χρήστο Μιχάλαρο
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.15 Οικογένεια 
Πουλλάκη (Ε)
14.30 Το' χουµε
Mε τον Κώστα Τσουρό
16.20 Still Standing (E) 
17.20 Roaming Cyprus - 
Nέο επεισόδιο
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.30 Beat my guest - 
Nέο επεισόδιο
19.30 Οικογένεια Πολλάκη
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.50 ΤΟΜΕΣ 
ΣΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ
21.00 Τότε και τώρα
21.40 Survivor
Nέο επεισόδιο
01.00 Beat my guest (E)
02.00 Το 'χουµε (Ε)
03.30 Ήρθε κι 
Έδεσε (Ε)
05.00 Γαλάτεια (Ε)

06.00 Αλήθειες µε τη Ζήνα
Με την Ζήνα Κουτσελίνη 
08.45 Βreakfast at Star
Η Ελένη Χατζίδου και ο 
Ετεοκλής Παύλου για 4η 
χρονιά, υπόσχονται να 
µας καληµερίζουν µε την 
ανεβασµένη τους διάθεση 
11.45 Ενηµέρωση Τώρα
Μεσηµβρινή ενηµερωτική 
εκποµπή µε την Στέλλα Σάββα.
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 Cuisinovia Eκποµπή 
µαγειρικής µε τη Γαλάτεια 

Παµπορίδη

15.00 Aιχµές 
16.20 Πάµε Παρέα
Η απόλυτη ψυχαγωγική εκπο-
µπή µε τη µοναδική Χριστιάνα 
Αρτεµίου και την οµάδα της!

17.45 Cash or Trash
18.00 OMEGA NEWS
18.05 Cash or Trash
19.00 Ο τροχός της 
τύχης 
Τηλεπαιχνίδι µε τον Πέτρο 
Πολυχρόνιδη γιατί «όποιος 
γυρίζει κερδίζει»
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.10 OMEGA NEWS
21.10 Master Chef  
23.30 Cash or trash (E) 
00.30 Πάµε Παρέα (Ε)
02.00 Eικόνες (Ε)
03.00 Η ∆ική µας 
Οικογένεια (Ε)
04.00 Την τύχη µου 
µέσα (Ε)
05.00 Cuisinovia (Ε)

06.45 Πρώτη Ενηµέρωση
Καθηµερινή πρωινή 
ενηµερωτική εκποµπή µε τον 
Σταύρο Κυπριανού και τη 
Σταυριανή Κωνσταντίνου
09.30 Όµορφη Μέρα
Καθηµερινή πρωινή εκποµπή
11.00 Από µέρα σε µέρα
Οι ειδήσεις µέσα από 
απευθείας συνδέσεις, αναλύσεις 
και ρεπορτάζ
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
14.30 Εµείς κι ο κόσµος 
µας Καθηµερινή κοινωνική εκ-
ποµπή µε το Λουκά Χάµατσο
15.30  Γευστικό ταξίδι 
Μαγειρική εκποµπή µε τον 
Χρίστο Χριστοδούλου
16.00 Καµώµατα τζι'
Αρώµατα (Ε)
16.30 p.m. στο ΡΙΚ
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.30 Μην κάψεις την 
κουζίνα
19.00 Τρικυµία
Καθηµερινή κοινωνική σειρά
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ 
20.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
21.00 Ηλέκτρα
22.00 Προκλήσεις
Επικαιρική εκποµπή µε τον 
Αντρέα Κιµίτρη
23.00 Τρικυµία (Ε)
00.00 Μην κάψεις την 
Κουζίνα (Ε)
00.30 Καµώµατα τζι' 
αρώµατα (Ε)
01.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
02.00 Προκλήσεις (Ε)
03.00 Όµορφη µέρα (Ε)
04.30 Γευστικό Ταξίδι (Ε)
05.00 Ηλέκτρα (Ε)
06.00 Τρικυµία (Ε)

ΤΗΛ. 22 862000 ΤΗΛ. 22 862000 ΤΗΛ. 22 477777 ΤΗΛ. 22 200200 ΤΗΛ. 22 580100

ΤΕΤΑΡΤΗ πρόγραμμα
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06.00 Deal (Ε)
06.45 Alpha Kαληµέρα H 
πρωινή σας ενηµέρωση µε την 

Κατερίνα Αγαπητού

09.20 Buongiorno 
Με την Φαίη Σκορδά

11.00 Alpha Eνηµέρωση
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.00 Αµφιβολίες (Ε)
13.50 Το σόι σου (E)
15.15 Με αγάπη Χριστιάνα 
Καθηµερινή ψυχαγωγική 
εκποµπή µε τη Χριστιάνα 
Αριστοτέλους και την   

οµάδα της

17.00 The Chase Gr
Κυνήγι γνώσεων στο 
τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 
η Μαρία Μπεκατώρου µε 
παίκτες και chasers να µας 
εντυπωσιάζουν µε τις 
γνώσεις τους
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
(Στη νοηµατική)

18.10 Να Μ ‘αγαπάς  
Ελληνική σειρά

19.00 Deal
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 ALPHA NEWS
21.00 Άγιος Έρωτας  
Ελληνική κοινωνική σειρά

22.20 Το σπίτι δίπλα στο 
ποτάµι  
00.00 Money Drop (Ε)
01.00 Να µε προσέχεις (Ε)
02.00 Singles 2 (Ε)
03.00 Ιστορίες του αστυνό-
µου Μπέκα (Ε)
04.00 Κόκκινο δωµάτιο (Ε)
04.45 Με Αγάπη 
Χριστιάνα (E)

ΤΗΛ. 22 212400

08.00 Ο παππούς ο Τάσος 
µαγειρεύει
08.30 Isabella (Ε)
09.25 Τηλεαγορά TV Mall
10.15 ∆εν µπορούν να µας 
χωρίσουν
12.05 Η Μαρία της γειτονιάς (Ε)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.00 Ο µεγάλος ένοχος
Ελληνική ταινία
14.20 Τηλεαγορά TvMall
15.00 Τσαγκαράκης τηλεαγορά
17.00 Τηλεαγορά TvMall
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
18.10 Παολίνα (E)
19.15 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ
19.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ (Στη νοηµατική)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 Προσωπικότητες
21.00 Εγκαταλειµµένη στο 
θάνατο

08.00 Παιζική ζώνη
09.00 Tηλεαγορά
09.30 Ξένη σειρά
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.30 Ξένη κωµική σειρά
13.30 Ξένη σειρά
13.55 Ξένη ταινία
15.35 Tηλεαγορά
18.10 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.25 Τηλεαγορα
18.50 Ξένη σειρά
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.20 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ ΣΤΟ PLUS
19.35 O καιρός
19.50 Ξένη ταινία
21.30 Ξένη ταινία
23.15 Ξένη ταινία

ΤΗΛ. 22 259000

ΤΗΛ. 25 577577 

ΤΗΛ. 25715111

09.00 ∆ηµόσιος κίνδυνος
10.30 Υψηλή κοινωνία
11.30 Seitanidis
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00  Ελληνική ταινία
13.35 Σύνδεση µε Smile Tv
15.00 Κόντρα και ρήξη
Με τον Κ. Βελόπουλο
16.00 Γλυκιά εκδίκηση
17.15 Seitanidis
18.00 Σύνδεση µε One TV
19.00 Ταινία
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
21.00 Ταινία
23.00 Ταινία
01.00 Eπανάληψη 
προγράµµατος

21/1 ΤΕΤΑΡΤΗΤα τηλεοπτικά κανάλια αναθεωρούν συνεχώς το πρόγραµµά τους. 
Το περιοδικό δεν ευθύνεται για τυχόν αλλαγές της τελευταίας στιγµής.

12.30 Ζωη Υπο Το Mηδεν. Η Εποµενη Γενια 
13.15 Ιαπωνια. Μεταξυ Γης Και Ουρανου
14.00 Γκορντον Ραµσεϊ. Εκτος Χαρτη 2
14.45 Bear Grylls. Αποστολη Επιβιωσης 6
15.30 Τραγωδια Στον Αερα 21
16.15 Τραγωδια Στον Αερα 21
17.00 Αυτοκινητα Εκπεµπουν Sos 
17.50 Εξω Απο Τα Ορια Της Επιστηµης
18.10 Εξω Απο Τα Ορια Της Επιστηµης 
18.35 Στα Βαθη Των Ωκεανων 
19.25 Εξω Απο Τα Ορια Της Επιστηµης 2
19.50 Food Factory 2
20.10 Η Ευρωπη Απο Ψηλα. Χριστουγεννα
21.00 Το 'Θαυµα' Του Ποταµου Χαντσον

09.20 Summer Camp
11.00 50 First Dates
12.45 Anger Management
14.35 Despicable Me 4 
16.05 Hollywood Buzz 
16.45 Here
18.30 The Brutalist
22.00 Small Things Like These 
23.40 Take Cover
01.15 Prisoners

08.40 L'heritier 
10.45 Juniors
12.30 Borderlands 
14.25 Did You Hear About the Morgans? 
16.15 The Inseparables 
17.55 Plein soleil
20.00 Non Stop
22.00 Poolman
23.50 Wicked Little Letters 
01.40 A Most Violent Year

19.20 30 Days Left
21.00 Old Guy
22.40 Silent Hour, The
00.25 Cine News
01.30 My Turn! Gangbang Girls Juggle Girth 

15.45 Rocco Schiavone 6 Ep.5 
16.35 Doc 2 Ep.3 
17.20 NCIS 23 Ep.13  
18.20 Outlander. Blood of my Blood Ep.9 
19.25 Nine Bodies in a Mexican Morgue Ep.6  
20.30 St. Denis Medical 2 Ep.7-8
22.00 The Rainmaker Ep.1 
22.55 Law & Order 24 Ep.19  
23.50 St. Denis Medical Ep.17 
00.20 St. Denis Medical 2 Ep.8  
01.05 The Rainmaker Ep.1   

10.00 Catherine Deneuve 
10.55 Jill 
12.35 Lara's Choice 2 Ep.78  
13.25 Branching Out   
14.55 I Spy 
16.30 Betty's Bad Luck in Love 
18.00 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon 
18.45 Cine News  
19.20 Locksmith  
21.00 The Estate 
22.40 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon 

05.30 Συνδέσεις / 09.00 Πρωίαν Σε Είδον / 12.00 
Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός / 13.00 Switch / 14.05
Ποπ Μαγειρική / 15.00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Και-
ρός / 16.00 Μουσικές Οικογένειες / 17.00 Ώρα 
Χορού / 18.00 Αναλυτικό ∆ελτίο Ειδήσεων / 19.00 
Το Πλοίο της Χαράς / 21.00 Ειδήσεις - Αθλητικά 
- Καιρός / 22.00 Συνάνθρωποι / 22.30 ERTWorld 
Cinema / 00.00 Ξένη Ταινία / 02.00 Το Πλοίο της 
Χαράς  / 03.30 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός

08.45 Here Awhile
10.15 Weird. The Al Yankovic Story
12.10 A Christmas Vintage
13.45 Hitchcock
15.30 Family Practice Mysteries. Coming 

Home
17.00 Billionaire Boys Club
19.00 Sommersby
21.00 Origin 
23.30 Rbg

08.20 Mckellen. Playing The Part
10.05 Cash Out
11.45 La Extorsion (The Extortion)
13.40 Classified
15.40 The Way Way Back
17.30 Alien
19.40 Aliens In The Attic
21.15 Ruthless People
23.00 Merry Ex-Mas

09.00 Ούτε Γάτα, Ούτε ζηµιά
10.30 Αν έχεις Τύχη…
12.20 Έγκληµα στα Παρασκήνια
13.45 Μια Γυναίκα Κατηγορείται 
15.15 Ο ∆ήµος απ' τα Τρίκαλα
16.45 Ορφανή σε Ξένα Χέρια 
18.15 Τρελλάδικο Πολυτελείας 
20.00 Κάτι να Καίει
21.50 ∆άκρυα για την Ηλέκτρα
23.15 Fame Zori

21.30 Manchester by the Sea 
23.50 Philadelphia  

g g y
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06.20 ∆ίδυµα 
Φεγγάρια (Ε) 
07.10 Οι συµµαθητές (Ε)
08.00 Rouk Zouk 9 (Ε)
09.00 Το Πρωϊνό
Με τον Γιώργο Λιάγκα

11.00 Μέρα Μεσηµέρι 
Με τον Νικήτα Κυριάκου

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ  
14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε)
15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε)
16.00 La Pasta 
Pomilώri (Ε)
17.00 Rouk Zouk 9
Τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 

η Ζέτα Μακρυπούλια 

18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.15 5X5 Celebrity
19.15 Ποιος θέλει να γίνει 
Εκατοµµυριούχος; Με τον 

Γρηγόρη Αρναούτογλου

ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.15 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΑΝΤ1
21.15 Grand Hotel
22.30 Condor Σειρά δράσης 

και θρίλερ µε τους  Μαξ Άι-

ρονς, Κρίστεν Χάγκερ, Γουίλιαµ 

Χάρτ κ.ά.

23.45 Ράδιο Αρβύλα
00.45 Σέρρες ΙΙ (Ε)
01.45  Αποκαλύψεις
Με τον Πέτρο Κουσουλό

04.10 Οι Χωραϊτες (Ε)
04.40 Παρθένα Ζωή (Ε)
05.30 Ήλιος (Ε)

06.00 Παιδική Ζώνη 
Oύµκα, Οι Μόνσικιτς, Η Μάρσι 
και ο µαγεµένος γάτος, Bluey, 
Pingu, Ο Τόµας το τρενάκι 
και οι φίλοι του, Enchantimals 
Tales of everwilde, Barbie 
Dremtopia, Τα στρουµφάκια
09.15 Εight is enough (E)
10.05 Wild at heart (E)
10.50 Into the blue (E)
11.40 Full House (E)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.05 Παιδική Ζώνη 
Zig's Space Rangers, The 
Looney Tunes show, Oύµκα, 
Η Μάρσι και ο µαγεµέ-
νος γάτος, Bluey, Pingu, Ο 
Τόµας το τρενάκι και οι φίλοι 
του, Enchantimals Tales of 
everwilde, Barbie Dremtopia, 
Τα στρουµφάκια
15.35 Full house (E)
16.00 Wild at Heart (E)
16.50 Eight is enough (E)
17.40 Roadtrip (Ε)
18.10 Into the blue (Ε)
19.05 UEFA Europa League 
Magazine
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ στην αγγλική
19.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ στην τουρκική
20.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
(στη Noηµατική)
21.00 Lie with me
Κοινωνική µίνι σειρά µυστηρίου
21.50 Blue lights Aστυνοµι-
κή µίνι σειρά. Κύκλος Β΄
22.45 Χρονογράφηµα (Ε)
23.15 Εµείς κι ο Κόσµος 
µας (Ε)
00.15 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
στην αγγλική & τουρκική
00.30 Από Μέρα σε Μέρα (Ε)
03.30 Lie with me (E)
04.20 Blue Lights (E)
05.10 Xρονογράφηµα (Ε)
05.40 Roadtrip (E)

06.00 Γαλάτεια (Ε)
06.45 Πρωτοσέλιδο 
Με τον Ανδρέα ∆ηµητρόπουλο
09.30 Ήρθε κι Έδεσε
Με τη Γιώτα ∆αµιανού και τον 
Ανδρέα ∆ηµητρόπουλο
11.00 Χρυσωµαγειρέµατα
µε τη Χρύσω Λέφου
11.45 Μεσηµέρι και Κάτι 
µε τον Χρήστο Μιχάλαρο
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.15 Οικογένεια 
Πουλλάκη (Ε)
14.30 Το 'χουµε µε τον 
Κώστα Τσουρό
16.20 Still Standing (E)
17.20 Roaming Cyprus
17.30 Σε ξένα χέρια
18.00 ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΣΕ 
ΣΥΝΤΟΜΙΑ
18.30 Βeat my guest
19.30 Oικογένεια Πολλάκη 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.50 ΤΟΜΕΣ 
ΣΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ
21.00 Doctor Dolittle 
Ξένη ταινία, κωµωδία Έντι 
Μέρφι, Όσι Ντέιβις, Όλιβερ 
Πλατ, Πίτερ Μπόιλ κ.ά. 
22.40 Κωδικός Πενηνταέξ 
Με τον Κυριάκο Πενηνταέξ 
23.30 Barely Lethal
Ταινία δράσης
01.00 Beat my guest (E)
02.00 Το' χουµε (Ε)
µε τον Κώστα Τσουρό 
03.30 Ήρθε κι Έδεσε (Ε)
05.00 Γαλάτεια (Ε)

06.00 Αλήθειες µε τη Ζήνα
Με την Ζήνα Κουτσελίνη 
08.45 Βreakfast at Star
Η Ελένη Χατζίδου και ο 
Ετεοκλής Παύλου για 4η 
χρονιά, υπόσχονται να 
µας καληµερίζουν µε την 
ανεβασµένη τους διάθεση 
11.45 Ενηµέρωση Τώρα
Μεσηµβρινή ενηµερωτική 
εκποµπή µε την Στέλλα Σάββα.
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 Cuisinovia
15.00 Aιχµές 
16.20 Πάµε Παρέα
Η απόλυτη ψυχαγωγική εκπο-
µπή µε τη µοναδική Χριστιάνα 
Αρτεµίου και την οµάδα της!

17.45 Cash or Trash (E)
18.00 OMEGA NEWS
18.05 Cash or Trash (E)
19.00 Ο τροχός της 
τύχης 
Τηλεπαιχνίδι µε τον Πέτρο 
Πολυχρόνιδη γιατί «όποιος 
γυρίζει κερδίζει»
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.10 OMEGA NEWS
21.10 Master Chef 
23.30 I.Q. 160 (E)
00.30 Πάµε Παρέα (Ε)
02.00 Εικόνες (Ε)
03.00 Η ∆ική µας Οικο-
γένεια (Ε)
04.00 Την τύχη µου 
µέσα (Ε)
05.00 Cuisinovia (Ε)

06.45 Πρώτη Ενηµέρωση
Καθηµερινή πρωινή 
ενηµερωτική εκποµπή µε τον 
Σταύρο Κυπριανού και τη 
Σταυριανή Κωνσταντίνου
09.30 Όµορφη Μέρα
Καθηµερινή πρωινή εκποµπή
11.00 Από Μέρα σε Μέρα
Οι ειδήσεις µέσα από 
απευθείας συνδέσεις, αναλύσεις 
και ρεπορτάζ
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
14.30 Εµείς κι ο κόσµος 
µας Καθηµερινή κοινωνική εκ-
ποµπή µε το Λουκά Χάµατσο
15.30 Γευστικό ταξίδι στο 
χωριό Μαγειρική εκποµπή µε 
τον Χρίστο Χριστοδούλου
16.00 Καµώµατα τζι 
Αρώµατα (E)
16.30 p.m. ΣΤΟ ΡΙΚ
Η επικαιρότητα µε διαφορετική 
µατιά
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.30 Μην Κάψεις την 
Κουζίνα Μαγειρική εκποµπή 
µε καλεσµένους
19.00 Τρικυµία
Ελληνική σειρά
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ 
20.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
21.10 UEFA Europa League 
- Pregame
21.50 UEFA Europa League 
- Ferencvaros - 
Παναθηναϊκός
00.00 UEFA Europa League 
- Postgame
00.30 Στο Νησί
01.00 Μην Κάψεις την 
Κουζίνα (Ε)
01.30 Καµώµατα τζι' 
αρώµατα (Ε)
02.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
03.00 Eµείς και ο κόσµος 
µας (Ε)
04.00 Όµορφη Μέρα (Ε)
05.30 Γευστικό Ταξίδι στο 
χωριό (Ε)
06.00 Τρικυµία (Ε)
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06.00 Deal (Ε)
06.45 Alpha Καληµέρα
Η πρωινή σας ενηµέρωση µε 

την Κατερίνα Αγαπητού

09.20 Buongiorno 
Με την Φαίη Σκορδά

11.00 Αlpha Eνηµέρωση
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.50 Το Σόι σου (Ε)
15.15 Με Αγάπη Χριστιάνα
Καθηµερινή ψυχαγωγική 
εκποµπή µε τη Χριστιάνα 
Αριστοτέλους και την   

οµάδα της

17.00 The Chase Gr
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
(Στη νοηµατική)

18.10 Να Μ ‘αγαπάς  
Ελληνική σειρά

19.00 Deal
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.15 ALPHA NEWS
21.00 Άγιος Έρωτας  
Ελληνική κοινωνική σειρά

22.20 Πολιτική εκποµπή 
- ∆ηµοσκόπηση Με την 
Αιµιλία Κενεβέζου

00.00 Money Drop (Ε)
01.00 ∆υο ξένοι (Ε)
02.00 Singles 2 (Ε)
03.00 Ιστορίες του 
αστυνόµου Μπέκα (Ε)
04.00 Κόκκινο 
δωµάτιο (Ε)
04.45 Με Αγάπη 
Χριστιάνα (Ε)

ΤΗΛ. 22 212400

08.00 Ο παππούς ο Τάσος 
µαγειρεύει
08.30 Isabella (Ε)
09.25 Τηλεαγορά
10.25 Ο γολγοθάς µιας 
αθώας
12.00 Η Μαρία 
της γειτονιάς (Ε)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.00 Νυµφίος ο ανύµφευτος
14.35 Τηλεαγορά TvMall 
15.00 Τσαγκαράκης τηλεαγορά
17.00 Τηλεαγορά TvMall
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
18.10 Παολίνα (Ε)
19.15 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ 
19.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ (Στη νοηµατική)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 Υγεία & Ζωή
21.00 Η εξαφάνιση της 
Τζένιφερ Ντούλος
22.50 Αποστολή εκτός ελέγχου
00.45 Ξένη ταινία

10.00 Ξένη σειρά
11.00 Tηλεαγορά
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.00 Ξένη κωµική σειρά
13.55 Ξένη ταινία
15.35 Tηλεαγορά
18.10 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.25 Ξένη οικογενειακή 
σειρά
18.55 Τηλεαγορα
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.30 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ ΣΤΟ PLUS
20.05 O καιρός
20.20 Ξένη σειρά
21.30 Μαγειρεύουµε παρέα
22.40 Ξένη ταινία

ΤΗΛ. 22 259000

ΤΗΛ. 25 577577 

ΤΗΛ. 25715111

09.00 Ελληνική ταινία
10.30 Yψηλή κοινωνία
11.30 Seitanidis
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Ελληνική ταινία
13.35 Σύνδεση Smile Tv
15.00 Κόντρα και ρήξη
16.00 Γλυκιά εκδίκηση
17.15 Seitanidis
18.00 Σύνδεση µε ONE TV
19.00 Ο γιατρός
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
21.00 Άπιστος
23.00 Face Off
01.00 Eπανάληψη 
προγράµµατος

22/1 ΠΕΜΠΤΗΤα τηλεοπτικά κανάλια αναθεωρούν συνεχώς το πρόγραµµά τους. 
Το περιοδικό δεν ευθύνεται για τυχόν αλλαγές της τελευταίας στιγµής.

08.25 Sitting Duck,The
10.30 EO
12.05 The Wild Robot
13.50 Man on a Ledge
15.40 Inferno
18.25 Freud's Last Session
20.20 A Line of Fire
22.00 Before I Go to Sleep
23.20 Ballerina
01.30 Cellar Door
03.15 Suddenly

08.20 Ruthless People
10.05 Merry Ex-Mas
11.50 My Cousin Rachel
13.45 Short Fuse
15.30 Cold Copy
17.15 Megan Leavey
19.20 Who Are You People
21.15 Blackwater Lane
23.10 Waiting For The Barbarians

08.35 Μια Γυναίκα Κατηγορείται 
10.00 Μια Τρελλή...Τρελλή Οικογένεια
11.45 Η Ωραία των Αθηνών
13.10 Κατηγορώ τη Κοινωνία
14.30 Ακαταµάχητος Πιλότος
15.45 Η Γυναικάρα απ΄το Κιλκίς
17.10 Ο Γίγας της Κυψέλης
18.40 Το Λεβεντόπαιδο
20.00 Ο Παράς και ο Φουκαράς
21.30 Ένα Γελαστό Απόγευµα
23.10 Αν έχεις Τύχη…

13.55 Γκορντον Ραµσεϊ. Εκτος Χαρτη 3
14.40 Bear Grylls. Αποστολη Επιβιωσης 6
15.25 Τραγωδια Στον Αερα 22
16.10 Τραγωδια Στον Αερα 22
16.55 Αυτοκινητα Εκπεµπουν S.o.s. 12
17.40 Εξω Απο Τα Ορια Της Επιστηµης
18.05 Εξω Απο Τα Ορια Της Επιστηµης. 

Οδηγηση
18.30 Στα Βαθη Των Ωκεανων 3
19.20 Brain Games 4
19.45 Brain Games 4
20.10 Κατασκευαστικα Ατυχηµατα
21.00 Τραγωδια Στον Αερα - Ειδικη Ερευνα

09.00 Origin
11.30 Les Trois Mousquetaires - Milady
13.25 Syk Pike (Sick Of Myself)
15.10 Hostile Forces
17.00 Mexico 86
18.50 Godzilla Minus One
21.00 Blue Jean
22.45 The Iron Claw

09.15 Joika
11.15 Hollywood 1on1 (2024)
12.00 Le Magnifique
13.50 Ghostbusters (2016)
15.55 I' m Still Here
18.15 Maestro(s)
19.50 Green Zone
22.00 Disobedience
00.00 Breathe

19.20 Gemini Lounge (aka Inside Man)
21.00 Silent Night
22.50 Murder City
00.25 Cine News
01.00 34DD Office Lesbian Trysts 
 

15.30 Rocco Schiavone 6 Ep.6  
16.40 Professor T 4 Ep.2
17.35 Son of a Critch 4 Ep.5 
18.00 All Her Fault Ep.2  
19.05 NCIS 23 Ep.13  
19.55 Outlander. Blood of my Blood Ep.9 
21.00 NCIS 23 Ep.14 
22.00 Outlander. Blood of my Blood Ep.10   
23.40 The Rainmaker Ep.1
00.30 St. Denis Medical 2 Ep.8 
01.00 St. Denis Medical Ep.18  

09.30 Lara's Choice 2 Ep.78 
10.15 Catherine Deneuve
11.10 Locksmith  
12.40 Lara's Choice 2 Ep.79 
13.30 House Of Kardashian Ep.1-3
16.20 Hearts Beat Loud   
18.00 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon
18.50 Cine News 
19.25 Best Man, The 
21.00 Mob Land 
22.50 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon 
23.45 Elizabeth Taylor. Rebel Superstar Ep.3 
00.45 Janet Planet 

05.30 Συνδέσεις / 09.00 Πρωίαν Σε Είδον / 
12.00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός / 13.00 
Switch / 14.05 Ποπ Μαγειρική / 15.00 Ειδήσεις 
- Αθλητικά - Καιρός / 16.00 Close Up / 17.00 
#Start / 18.00 Αναλυτικό ∆ελτίο Ειδήσεων / 
19.00 Πρωτευουσιάνικες Περιπέτειες / 21.00
Επανάληψη προγράµµατος  / 00.00 Ξένη Ταινία 
/ 02.00 Πρωτευουσιάνικες Περιπέτειες / 03.30 
Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός

21.30 Sicilian Letters 
23.50 Requiem for a Dream   
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06.20 ∆ίδυµα 
φεγγάρια (Ε) 
07.10 Oι συµµαθητές (Ε)
Ελληνική σειρά
08.00 Rouk Zouk (Ε)
09.00 Το πρωινό µε τον 
Γιώργο Λιάγκα
11.00 Μέρα µεσηµέρι 
Καθηµερινή ενηµέρωση µε τον 
Νικήτα Κυριάκου
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ 
14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) Κωµική σειρά
15.00 To καφέ της Χαράς 
(Ε) Ελληνική σειρά
16.00 Pasta Pomilώri (Ε)
17.00 Rouk Zouk 9 
Τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 
η Ζέτα Μακρυπούλια
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.15 5χ5 Celebrity 
Tηλεπαιχνίδι µε τον Θάνο 
Κιούση

19.15 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατοµµυριούχος; 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.15 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΑΝΤ1
21.15 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατοµµυριούχος; 
Tηλεπαιχνίδι µε τον Γρηγόρη 
Αρναούτογλου
22.30 Condor Σειρά θρίλερ 
και δράσης βασισµένη στο βι-
βλίο "Έξι µέρες του Κόνδορα". 
Επεισόδια 9-10
23.45 Boomers
00.45 Σέρρες ΙΙ (Ε)
01.45 Αποκαλύψεις
Με τον Πέτρο Κουσουλό
04.10 Οι χωραϊτες (Ε)
04.40 Παρθένα ζωή (Ε)
05.30 Ήλιος (Ε)

06.10 Παιδική ζώνη 
Ούµκα, Οι Μόνσικιτς, H Mάρσι 
και ο µαγεµένος γάτος, Bluey, 
Pingu, Ο Τόµας το τρενάκι 
και οι φίλοι του, Enchantimals 
Tales of everwilde,  Barbie 
Dreamtopia, Ζig's Space 
Rangers, Τα στρουµφάκια
09.25 Εight is enough (E)
10.15 Wild at heart (E)
11.00 Ιnto the blue (E)
11.50 Full house (E)
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.15 Παιδική ζώνη
Ζig's Space Rangers, Τhe 
Looney Tunes Show, Ούµκα, 
Η Μάρσι και ο µαγεµέ-
νος γάτος, Bluey, Pingu, Ο 
Τόµας το τρενάκι και οι φίλοι 
του, Enchantimals Tales of 
everwilde,  Barbie Dreamtopia, 
Τα στρουµφάκια
15.30 Full house (E)
16.00 Wild at heart (E)
16.50 Eight is enough (E)
17.40 Roadtrip (E)
18.30 Into the blue (E)
19.20 Ο δρόµος έχει τη 
δική του ιστορία (Ε)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ 
19.40 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ Στην Αγγλική 
19.50 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ Στην Τουρκική
20.00 KEΝΤΡΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ 
ΕΙ∆ΗΣΕΩΝ Στη Νοηµατική
21.00 Vienna Philarmonic 
Orchestra Gala Consert 
2025 (E)
22.30 Megastructures 
Beijing Water Cube (E)
Ντοκιµαντέρ σχετικά µε την 
κατασκευή του κτηρίου του 
"Υδάτινου Κύβου" για τους 
Ολυµπιακούς Αγώνες του 
Πεκίνου
23.20 Εµείς και ο κόσµος 
µας (Ε) 
00.30 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
(Στην αγγλική και τουρκική)
00.30 Από µέρα 
σε µέρα (Ε)
03.30 Roadtrip (E)
04.20 Ιnto the blue (E)
05.10 Eπαναλήψεις

06.00 Γαλάτεια (Ε)
06.45 Πρωτοσέλιδο 
Όλες οι ειδήσεις µε τον Αν-
δρέα ∆ηµητρόπουλο
09.30 Ήρθε κι έδεσε 
Με τη Γιώτα ∆αµιανού και τον 
Ανδρέα ∆ηµητρόπουλο σε ένα 
κεφάτο πρόγραµµα
11.00 Χρυσοµαγειρέµατα 
Με την Χρύσω Λέφου
11.40 Μεσηµέρι και κάτι 
Ενηµερωτική εκποµπή µε τον 
Χρήστο Μιχάλαρο
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.15 Οικογένεια 
Πουλλάκη (Ε)
14.30 Το 'χουµε µε τον 
Κώστα Τσούρο
16.20 Still standing (E)
17.20 Roaming Cyprus
17.30 Σε ξένα χέρια
18.00 ΓΕΓΟΝΟΤΑ 
ΣΕ ΣΥΝΤΟΜΙΑ
18.30 Βeat my guest 
19.30 Oικογένεια 
Πουλλάκη 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.50 ΤΟΜΕΣ 
ΣΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ
21.00 Τhe floor - Β' Κύκλος. 
Τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 
ο Γιώργος Λιανός
23.00 Στην αγκαλιά του 
Φάνη (E) Ο Φάνης Λα-
µπρόπουλος υποδέχεται τους 
καλεσµένους του µε χιούµορ 
και αγαπησιάρικη διάθεση
01.00 Βeat my guest (E)
02.00 Το 'χουµε µε τον 
Κώστα Τσούρο (E)
03.30 Ήρθε κι έδεσε (Ε)
05.00 Γαλάτεια

06.00 Aλήθειες µε τη Ζήνα 
H Zήνα Κουτσελίνη ακόµα 
µια χρονιά µας καλεί να ακού-
σουµε και να νιώσουµε όσους 
έχουν κάτι να µας πουν
08.45 Breakfast At Star
Η Ελένη Χατζίδου και ο Ετε-
οκλής Παύλου για 4η χρονιά, 
υπόσχονται να µας καληµερί-
ζουν µε την ανεβασµένη τους 
διάθεση και τον ακαταµάχητο 
αυθορµητισµό τους
11.45 Ενηµέρωση τώρα 
Μεσηµβρινή ενηµερωτική εκ-
ποµπή µε τη Στέλλα Σάββα µε 
ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις, 
αναλύσεις και καλεσµένους στο 
στούντιο
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 Cuisinovia Μαγειρική 
εκποµπή που παρουσιάζει η 
Γαλάτεια Παµπορίδη
15.00 Αιχµές Θέµατα επι-
καιρότητας που απασχολούν 
την κοινωνία µε τον Σωτήρη 
Παρούτη
16.20 Πάµε παρέα 
Ψυχαγωγική εκποµπή µε τη 
Χριστιάνα Αρτεµίου και την 
οµάδα της
17.45 Cash or trash (E)
18.00 OMEGA NEWS
18.05 Cash or trash (E)
(Συνέχεια)
19.00 Ο τροχός της 
τύχης Τηλεπαιχνίδι γνώσεων 
µε τον Πέτρο Πολυχρόνιδη 
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.10 OMEGA NEWS
21.10 Aquaman 
Περιπέτεια φαντασίας µε τους 
Πάτρικ Γουίλσον, Τζέισον 
Μοµόα, Νικόλ Κίντµαν, Μπεν 
Άφλεκ  κ.ά. 
23.30 Ι.Q. 160 (E)
00.30 Πάµε παρέα (Ε)
02.00 Eικόνες (Ε)
03.00 Η δική µας 
οικογένεια (Ε)
04.00 Την τύχη µου 
µέσα (Ε)
05.00 Cuisinovia (E)

06.45 Πρώτη ενηµέρωση 
Καθηµερινή πρωινή 
ενηµερωτική εκποµπή µε τον 
Σταύρο Κυπριανού και τη 
Σταυριανή Κωνσταντίνου
09.30 Όµορφη µέρα 
Καθηµερινή πρωινή εκποµπή µε 
την Αγγελική Νικηφόρου
11.00 Από µέρα σε µέρα 
Οι ειδήσεις µέσα από 
απευθείας συνδέσεις, αναλύσεις 
και ρεπορτάζ
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
14.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
14.30 Εµείς κι ο κόσµος 
µας Καθηµερινή κοινωνική εκ-
ποµπή µε το Λουκά Χάµατσο
15.30 Γευστικό ταξίδι στο 
χωριό Μαγειρική εκποµπή µε 
τον Χρίστο Χριστοδούλου
16.00 Καµώµατα τζι 
αρώµατα (Ε) Κυπριακή 
κωµική σειρά
16.30 p.m. στο ΡΙΚ 
Η επικαιρότητα και η 
καθηµερινότητα µε διαφορετική 
µατιά από τον Παναγιώτη 
∆ηµόπουλο και τη Μαρία 
Ανδρονίκου
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.30 Mην κάψεις την 
κουζίνα Μαγειρική εκποµπή 
µε καλεσµένους
19.00 Τρικυµία
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ 
20.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
21.00 Ηλέκτρα
22.00 Τhe firm  Κοινωνικό 
δράµα µε τους Πολ Άντερσον, 
Κάλουµ Μακ Ναπ, Ντάνιελ 
ΜέΪς, Ντονγκ Άλεν κ.ά.
23.30 Χωριόν Ταξιδιωτική 
εκποµπή σε κάθε γωνιά της 
Κύπρου
00.00 Τρικυµία (Ε)
01.00 Μην κάψεις την 
κουζίνα (Ε)
01.30 Καµώµατα   
τζι' αρώµατα (Ε)
02.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
03.00 Εµείς και 
ο κόσµος µας (Ε)
O4.00 Όµορφη µέρα (Ε)
05.30 Επαναλήψεις
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06.00 Deal (Ε)
06.45 Alpha καληµέρα 
Ενηµερωτική εκποµπή µε την 

Κατερίνα Αγαπητού

09.20 Buongiorno 
µε τη Φαίη Σκορδά

11.00 Alpha ενηµέρωση
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
13.50 Το σόι σου (Ε)
15.15 Με αγάπη Χριστιάνα 
Η Χριστιάνα Αριστοτέλους µε 
την οµάδα της µας κρατούν 

συντροφιά κάθε απόγευµα

17.00 The chase Gr
Κυνήγι γνώσεων στο 
τηλεπαιχνίδι που παρουσιάζει 
η Μαρία Μπεκατώρου µε 
παίκτες και chasers να µας 
εντυπωσιάζουν µε τις 

γνώσεις τους
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
(Στη νοηµατική)

18.10 Oικογενειακές 
ιστορίες 
19.00 Deal Το «Deal» 
υπόσχεται περισσότερα κέρδη, 
αδρεναλίνη, χιούµορ, ρίσκο, 
70.000 ευρώ, είκοσι δύο κου-
τιά-έκπληξη, αλλά και το µαγικό 
κουτί µε το νούµερο 23
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 ALPHA NEWS
21.00 The Λούης Night 
Show O Λούης Πατσαλίδης 
µε το χιούµορ του µας χαρίζει 

ένα ευχάριστο βράδυ

23.00 Hotel Elvira 
00.00 Money drop (Ε)
01.00 ∆ύο ξένοι (Ε)
02.00 Singles 2 (Ε)
03.00 Ιστορίες του αστυ-
νόµου Μπέκα (Ε)
04.00 Κόκκινο 
δωµάτιο (Ε)
04.45 Mε αγάπη 
Χριστιάνα (Ε)

08.00 Ο παππούς ο Τάσος 
µαγειρεύει
08.30 Ιsabella (E)
09.25 Tηλεαγορα TV Mall
10.35 Η καρδιά ενός αλήτη 
Ελληνική ταινία
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.05 Μαρία της γειτονιάς (Ε)
13.00 Οικογένεια Παπαδό-
πουλου
14.40 Tηλεαγορα TV Mall
15.00 Τσαγκαράκης τηλεαγορά 
17.00 Tηλεαγορα TV Mall
18.00 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ 
18.10 Παολίνα (Ε)
19.15 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ (Στη νοηµατική)
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
20.00 Ανοικτό παράθυρο 
Με τον Πάρη Ποταµίτη
21.00 Οι πιο κρίσιµες στιγµές
23.15 Μυστικός 
πληροφοριοδότης
01.00 Αντεπίθεση

09.40 Ξένη ταινία
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.30 Ξένη σειρά
13.00 Ξένη σειρά
13.30 Ξένη σειρά
13.55 Ξένη ταινία
15.35 Τηλεαγορά
18.10 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ
18.25 Τηλεαγορά
18.50 Ξένη σειρά
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
19.20 ΕΙ∆ΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ PLUS
19.40 Ο καιρός
19.55 Ξένη Χριστουγεν-
νιάτικη ταινία
21.10 Ξένη Χριστουγεν-
νιάτικη ταινία
23.10 Ξένη ταινία

ΤΗΛ. 22 259000

ΤΗΛ. 25715111

09.00 Ελληνική ταινία
10.30 Υψηλή κοινωνία 
11.30 Seitanidis
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΖΩΝΗ
12.00 Ελληνική ταινία
13.35 Σύνδεση µε Smile TV
15.00 Κόντρα και ρήξη
16.00 Γλυκιά εκδίκηση
17.15 Seitanidis
18.00 Απευθείας σύνδεση 
µε Οne TV
19.00 Ελληνική ταινία
ΒΡΑ∆ΙΝΗ ΖΩΝΗ
21.00 Άπιστος
23.00 Ξένη ταινία
01.00 Eπανάληψη 
προγράµµατος

ΤΗΛ. 22 212400

ΤΗΛ. 25 577577 

23/1 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΤα τηλεοπτικά κανάλια αναθεωρούν συνεχώς το πρόγραµµά τους. 
Το περιοδικό δεν ευθύνεται για τυχόν αλλαγές της τελευταίας στιγµής.

09.50 Scrapper
11.20 Captain Phillips
13.40 Toni
15.20 Stella in Love
17.55 Living
19.40 The Animal Kingdom
22.00 Expendables 4, The
23.45 Love Me
01.30 Brothers

07.30 Who Are You People
09.15 Blackwater Lane
11.05 Waiting For The Barbarians
13.00 For Sama
14.45 Belle's Christmas Gift
16.15 Be Careful What You Say
17.50 Christmas At Dollywood
19.25 Riff Raff
21.15 Because Of Winn-Dixie
23.10 Red Dog . True Blue

08.30 Αέρα! Αέρα! Αέρα!
10.05 Μια Ιταλίδα απ' την Κυψέλη
12.00 Ορατότης Μηδέν 
13.55 Ο Ξυπόλυτος Πρίγκηψ
15.30 Ζητείται Τίµιος
17.00 Ο Μόδιστρος
18.30 Το Κορίτσι της Οργής
20.00 Η Ψεύτρα
21.30 Ανάµεσα σε ∆υο Γυναίκες
23.00 Κατηγορώ τη Κοινωνία

09.55 Στα Βαθη Των Ωκεανων 2
10.45 ∆ιασωση Στον Παγετο
11.35 Family Guns
12.25 Ζωη Υπο Το Mηδεν. Η Εποµενη Γενια 4
13.10 Κρυµµενοι Θησαυροι Της Τουρκιας
13.55 Γκορντον Ραµσεϊ. Εκτος Χαρτη 2
14.40 Bear Grylls. Αποστολη Επιβιωσης 6
15.25 Τραγωδια Στον Αερα 21
17.00 Αυτοκινητα Εκπεµπουν Sos - Συλλογη 4
17.45 Εξω Απο Τα Ορια Της Επιστηµης 2018 
18.30 Στα Βαθη Των Ωκεανων 2
19.25 Brain Games 4
20.10 Ασφαλεια Αεροδροµιου. Νοτια Αµερικη 
21.00 Συλληψεις Στα Συνορα 8

09.00 Blue Jean
10.45 The Iron Claw
13.00 The Neon Highway
15.00 Les Trois Mousquetaires - D’artagnan
17.15 Raising Arizona
19.00 Mirai
21.00 Balestra (Ep. 5-6)
22.00 The Twelve 3 (Ep. 1)
23.00 L'histoire De Souleymane 

08.25 Hello, My Name is Doris
10.10 Manhattan Murder Mystery 
12.00 Jumanji . Welcome to the Jungle 
14.10 State of Play 
16.25 About a Boy
18.20 Cocorico ( Aka Oh La La) 
20.00 The Beekeeper
22.00 Sleepless
23.45 Cafe 404
01.25 Alarum

18.35 Megalopolis
21.00 Farang
23.00 Until Dawn
00.45 Cine News
01.30 Petite Wives Cheat! 

17.45 Rocco Schiavone 6 Ep.7
18.45 Law & Order 24 Ep.19   
19.30 Son of a Critch 4 Ep.5 
20.10 All Her Fault Ep.2  
21.15 Son of a Critch 4 Ep.6 
22.00 All Her Fault Ep.3 
23.10 Outlander. Blood of my Blood Ep.10 
00.40 NCIS 23 Ep.14
01.25 The Brigade Ep.1  
02.15 Son of a Critch 4 Ep.6

10.15 The New Toy  
12.10 Lara's Choice 2 Ep.80 
13.00 Kiss the Chef! VIII - The Rumor Mill
14.35 Crimes of Crete - Blood Debts 
16.10 Janet Planet  
18.00 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon 
18.45 Cine News  
19.25 Christmas in Notting Hill
21.00 Kill Em All 2
22.30 The Tonight Show Starring Jimmy Fallon
23.25 Juniper 
01.00 The People vs. Larry Flynt  

05.00 Συνδέσεις / 09.00 Πρωίαν Σε Είδον / 12.00 
Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός / 13.00 Istorima (E) 
/ 14.00 Ποπ Μαγειρική / 15.00 Ειδήσεις - Αθλη-
τικά - Καιρός / 16.00 Α.Π.Θ. Αποτυπώµατα Ενός 
Αιώνα / 17.00 Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου 
/18.00 Κεντρικό ∆ελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - 
Καιρός / 19.00 Ελληνική Ταινία / 20.30 ∆ιασπορά 
/ 21.00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός / 22.00 Σπό-
ρος (E)  / 23.00 In Situ / 01.00 Στούντιο 4 (M)  / 
04.00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός  

21.30 Jackie 
23.30 May December   
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